
Es ist mein
   Leben
    Das Vorsorgenetz des

            Humanistischen Verbandes

         Berlin-Brandenburg KdöR



Humanistischer Verband
Berlin-Brandenburg KdöR 
Wir setzen uns auf der Basis von Toleranz, Selbstbestimmung 
und Solidarität für eine menschlichere Gesellschaft ein und 
vertreten als Weltanschauungsgemeinschaft die Interessen 
religionsfreier Menschen. Wir unterstützen den Staat bei 
der Bildung und Erhaltung eines Wertekanons, indem wir 
friedens-, rechts- und wertefördernd auftreten.

Unser Freund*innenkreis umfasst 25.000 Freund*innen, die 
sich als Mitglied, Spender*in oder Ehrenamtliche engagieren. 
In Berlin und Brandenburg betreiben wir über 25 Kinder-
tagesstätten, lehren das Schulfach Humanistische Lebens-
kunde und veranstalten die JugendFEIERn in der Region. In 
unseren Kinder- und Jugendeinrichtungen sowie unserem 
Jugendverband, den Jungen Humanist*innen, kümmern wir 
uns um die Anliegen der jungen Generation. Ferner bieten 
wir in zahlreichen sozialen Einrichtungen umfassende Be-
ratung und Lebenshilfe an. 

Mit 1.400 hauptamtlichen Mitarbeiter*innen bieten wir 
Unterstützung für viele Menschen unabhängig von Natio-
nalität, Herkunft, Geschlecht, sexueller Orientierung oder 
Weltanschauung.

Kontakt
Humanistischer Verband Berlin-Brandenburg KdöR
Wallstr. 61-65 | 10179 Berlin
Tel.: 030 613 904-0
E-Mail: info@hvd-bb.de
www.humanistisch.de/hvd-bb



Das Vorsorgenetz des 
Humanistischen Verbandes 
Berlin-Brandenburg KdöR 
verkörpert praktischen Humanismus und basiert auf einem 
humanistischen Menschenbild. Die Unterstützungsangebote 
und Dienstleistungen richten sich altersunabhängig an alle 
Menschen in Berlin und Brandenburg. Wir beraten Sie per-
sönlich und individuell zu den Möglichkeiten der Vorsorge 
und bieten konkrete Unterstützung bei der Umsetzung.

Es ist mein Leben

Die Selbstbestimmung des Individuums steht im Zentrum 
des humanistischen Selbstverständnisses. Die Vorsorgeange-
bote des Humanistischen Verbandes unterstützen Sie dabei, 
auch im Alter, bei Krankheit oder am Lebensende vorsorglich 
und gut informiert selbstbestimmte Entscheidungen zu tref-
fen. Sie stärken die solidarische Gemeinschaft überzeugter 
Humanist*innen und fördern gesellschaftliches Miteinander, 
Zusammenhalt und Vielfalt.

Angebote

 — Seniorenbüro „Am Puls“
 — Zentralstelle Patientenverfügung 
 — Testament und Nachlass
 — Ambulanter Hospizdienst VISITE
 — Humanistischer Bestattungshain
 — Trauerreden



Es ist
      mein
  Alter



Seniorenbüro „Am Puls“
Über uns

Das Seniorenbüro „Am Puls“ bündelt die humanistischen 
Dienstleistungen und Beratungsangebote unseres Verbandes 
für ältere Menschen und ergänzt sie um eine Vielzahl von 
Freizeitangeboten, die vom ehrenamtlichen Engagement 
aktiver Senior*innen getragen werden. Dabei ist es Informa-
tions-, Beratungs- und Vermittlungsstelle in einem und küm-
mert sich um sämtliche Belange rund um das Älterwerden.
Wir sind zum Beispiel dabei behilflich, soziale Kontakte zu 
knüpfen, wenn diese in bestimmten Lebensphasen weniger 
werden. Zudem setzen wir uns in politischen Gremien für die 
Belange von Senior*innen ein.

Angebote

Unser Seniorenbüro sorgt für Orientierung in der Vielfalt der 
Angebote für Senior*innen und bietet zugleich die Möglich-
keit, die eigene Freizeit auch im Alter aktiv und in Gesell-
schaft anderer zu gestalten. Zudem sind wir dabei behilflich, 
die passenden Möglichkeiten für das eigene ehrenamtliche 
Engagement zu finden. Menschen, die ihre Erfahrungen 
weitergeben möchten, können sich in unserem Verband auf 
vielfältige Weise engagieren.
Wir bieten eine Vielzahl regelmäßiger Kurs- und Gruppenan-
gebote in den Häusern des HUMANISMUS an den Standor-
ten Potsdamer Straße 157 und Leipziger Straße 31-33 an. Mit 
dem Angebot „Weltenbummler“ führen wir ältere Menschen 
an Smartphone, Tablet und Computer heran, damit sie auch 
im Alltag digitale Herausforderungen eigenständig bewälti-
gen können.
Über die Angebote und Aktivitäten des Seniorenbüros in-
formiert der monatlich erscheinende „Puls-Kurier“, den Sie 
kostenfrei abonnieren können.

Weitere Informationen: www.humanistisch.de/senioren-bb

Kontakt
Humanistischer Verband Berlin-Brandenburg KdöR
Seniorenbüro „Am Puls“
Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin
Tel: 0151 74 39 43 67
E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de



Es ist meine
    Selbst- 
 bestimmung



Zentralstelle
Patientenverfügung
Über uns

Als Deutschlands erste Hinterlegungsstelle informieren und 
beraten wir seit über 30 Jahren bundesweit zu Patientenver-
fügungen, Vollmachten und anderen Aspekten der Vorsorge.
In einer Patientenverfügung können Sie Ihre Behandlungs-
wünsche für das Lebensende festlegen. Mit Gesundheitsvoll-
machten und Vorsorgevollmachten ermöglichen Sie Perso-
nen Ihres Vertrauens, Ihren Willen zur Geltung zu bringen 
und Ihre Interessen zu vertreten. 
Wir bieten Ihnen eine kostenlose telefonische Beratung und 
erstellen Ihnen gerne eine individuelle rechtssichere Patien-
tenverfügung. Sie können Ihre Patientenverfügung außer-
dem gegen ein jährliches Entgelt bei uns hinterlegen, damit 
sie an 365 Tagen im Jahr abrufbar ist, z. B. für Krankenhäuser.

Angebote

 — Kostenlose telefonische Beratung
 — Unverbindliche Zusendung des Fragebogens zur Erstel-

lung einer Patientenverfügung
 — Erstellung individueller rechtssicherer Patientenverfü-

gungen und Vollmachten
 — Hinterlegung von Patientenverfügungen und Gesund-

heitsvollmachten

Weitere Informationen: www.patientenverfuegung.de

Kontakt
Humanistischer Verband Berlin-Brandenburg KdöR 
Zentralstelle Patientenverfügung
Leipziger Str. 33 | 10117 Berlin 
 
Tel: 030 20 62 178 02, -03, -04
(Mo, Di, Do 10-17 Uhr, Fr 10-14 Uhr)
 
E-Mail: mail@patientenverfuegung.de



Es ist mein
  Wille



Testament und Nachlass 
Gemeinnützig Vererben – 
Ihr Testament für den guten Zweck

Die Frage, was bleibt, wenn wir gehen, beschäftigt viele 
Menschen. Was geschieht mit dem eigenen Hab und Gut? 
Wie kann ich die Werte und Überzeugungen weitergeben, die 
mein Dasein geprägt haben? Was soll mit meinem Nachlass 
geschehen? Wie kann ich mein digitales Erbe regeln? Neben 
Menschen, die Ihnen nahestehen, können Sie unseren Ver-
band als Erben in Ihr Testament einsetzen oder unsere Arbeit 
im Rahmen eines Vermächtnisses unterstützen. Dank Ihrer 
Testamentsspende schaffen Sie bleibende Werte und leisten 
über den Tod hinaus einen wertvollen Beitrag zur finanziel-
len Absicherung unserer Aktivitäten.
Für Ihre Testamentsspende bieten Ihnen der Humanistische 
Verband Berlin-Brandenburg KdöR, die Humanismus Stif-
tung Berlin und die Humanistische Hochschule Berlin AdÖR 
interessante Möglichkeiten. In beiden Fällen unterliegen 
weder Ihre Spende noch Ihre Zustiftung der Erbschafts- und 
Schenkungssteuer.

Wir regeln Ihren Nachlass

Als Erbe kümmern wir uns mit allen Rechten und Pflichten 
um Ihren Nachlass. Dazu gehört auch die Erledigung aller 
Angelegenheiten, die nach dem Tod geregelt werden müssen: 
Bestattungsfeier, Wohnungsauflösung, Ämtergänge und 
vieles mehr. Seit über zwanzig Jahren haben wir Erfahrung 
in der Abwicklung von Nachlässen und ein entsprechend 
geschultes Team. Im Idealfall besprechen wir mit Ihnen auf 
Wunsch vorab Ihren Nachlass und verschaffen uns gemein-
sam einen Überblick, was zu tun wäre.
Wir sind gerne Ihre Ansprechpartner*innen, wenn Sie allein 
leben oder diese Pflichten keinem aus Ihrem Verwandten- 
oder Bekanntenkreis übertragen möchten.

Kontakt
Humanistischer Verband Berlin-Brandenburg KdöR
Testament und Nachlass
Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin
Tel: 030 20 64 67 553
E-Mail: testament@hvd-bb.de
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Ambulanter Hospizdienst
VISITE
Über uns

Unser engagiertes Team von Ehrenamtlichen begleitet seit 
25 Jahren Sterbende und An- und Zugehörige in der letzten 
Lebensphase. Wir ermutigen zur selbstbestimmten Lebens-
gestaltung bei eigener Erkrankung oder bei der eines nahe-
stehenden Menschen. Sterbebegleitung verstehen wir als
menschliches Miteinander durch Gespräche und Austausch, 
Stille und Schweigen, miteinander lachen, vielleicht auch 
weinen, Trost durch einfaches Da-Sein.
Palliative Beratung und einfühlsame ergebnisoffene Beratung 
bei einem Wunsch nach assistiertem Suizid sind weitere 
Bestandteile unserer Arbeit.
Wir qualifizieren Ehrenamtliche und freuen uns über alle 
Freiwilligen, die sich unserer Arbeit anschließen möchten.

Unser Angebot

Wir begleiten Erwachsene zu Hause, auf der Palliativ- oder 
Intensivstation oder im Pflegeheim, Menschen mit LGTQIA+ 
Orientierung, Wohnungslose sowie Schwerstkranke und 
Sterbende, die aufgrund ihrer Strafe nur in ihren Zellen oder 
in den Krankenstationen der Justizvollzugsanstalten
begleitet werden können.
Im Rahmen unseres Transitionsprojektes werden frühe 
Erwachsene (ab dem 27. Lebensjahr) begleitet, die seit ihrer 
Geburt oder Kindheit an einer lebensverkürzenden 
Erkrankung leiden. 
Unser Anliegen umfasst auch das Spenden von Trost und 
die Begleitung von An- und Zugehörigen in ihrer Trauer. 
Die Begleitung kann einzeln, in Familien oder in Gruppen 
erfolgen. Zusätzlich bieten wir den geschützten Rahmen 
eines Trauer cafés an, wo Trauernde mit anderen Trauernden 
in den Kontakt und Austausch gehen können.
  
Weitere Informationen: www.humanistisch.de/visite-bb

Kontakt
 
VISITE – Ambulanter Hospizdienst
c/o Bundesverband Kinderhospiz e.V.
Hedemannstraße 13 | 10969 Berlin 
Tel: 0171 84 40 457
E-Mail: mail@visite-hospiz.de
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Humanistischer
Bestattungshain
Über uns

Seit 2007 bietet der Humanistische Verband seinen Mit-
gliedern, ihren An- und Zugehörigen und dem Verband 
nahestehenden Personen die Möglichkeit einer naturnahen 
Urnenbestattung auf dem Humanistischen Bestattungshain 
auf dem Waldfriedhof Zehlendorf. 
Auf dem etwa 6.000 Quadratmeter großen, mit Birken und 
Kiefern bewachsenen Naturgelände lädt ein friedlicher 
Erinnerungsort mit einer Stele und einer Rundbank zum Ver-
weilen ein. Der Humanistische Verband organisiert die Pflege 
und Instandhaltung der Grabstätte, sodass keine Grabpflege 
für die Zugehörigen und Helfer*innen anfällt. Die Beisetzung 
der Urne erfolgt an der gewählten Stelle, zum Beispiel unter 
einem Baum oder auf der Wiese, ohne Grabstellenkennzeich-
nung. Auf Wunsch kann ein schlichter Namensstein entlang 
der Grabfeldeinfassung verlegt werden, den die Keramikerin 
Franka Silberstein anfertigt.

Angebote

 — Persönliche Beratung zur Bestattung auf dem Humanis-
tischen Bestattungshain

 — Gemeinsame Besichtigung des Bestattungshains zur 
Grabstellenauswahl

 — Vertrag mit verbindlicher Reservierung Ihrer persön-
lichen Grabstelle auf dem Humanistischen Bestattungs-
hain auf dem Waldfriedhof Zehlendorf

Weitere Informationen: 
www.humanistisch.de/humanistische-bestattung

Kontakt
Humanistischer Bestattungshain
Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin
Tel: 0151 10 51 14 27
E-Mail: bestattungshain@hvd-bb.de





Trauerreden
Über uns

Eine humanistische Trauerfeier ist ein Zeichen der Wert-
schätzung für ein einzigartiges Leben. Wir ehren das Dasein 
des Verstorbenen und die gemeinsame Zeit mit ihm, indem 
wir Erinnerungen an das Erlebte in all seinen Facetten teilen. 
Wir helfen Ihnen bei der Gestaltung der Trauerfeier, ange-
fangen von der Trauerrede bis hin zu symbolischen Gesten, 
die den Abschied würdevoll und persönlich machen – ganz 
nach Ihren Wünschen.

Angebote

 — Individuelle Trauerrede: Wenn Sie es wünschen, 
vermitteln wir Ihnen erfahrene Trauerredner*innen 
des Humanistischen Verbandes, die Ihre Rede ganz 
persönlich gestalten.

 — Selbst gehaltene Reden: Möchten Sie die Rede selbst 
schreiben, beraten wir Sie gerne bei der Erstellung.

 — Symbolische Gesten: Neben der Trauerrede sind auch 
symbolische Gesten wichtig. Wir helfen Ihnen, diese 
in die Feier zu integrieren.

 — Organisation und Ablauf: Auch nach der Trauerfeier 
stehen wir Ihnen beratend und unterstützend zur Seite.

Zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren. Wir stehen Ihnen für 
eine persönliche Beratung zur Verfügung und freuen uns 
darauf, Sie in dieser besonderen Zeit zu unterstützen und 
gemeinsam mit Ihnen über Ihre Wünsche und Vorstellungen 
zu sprechen. 

Weitere Informationen: www.feierkultur.de

Kontakt
Humanistischer Verband Berlin-Brandenburg KdöR
Bereich Feierkultur
Wallstr. 61-65 | 10179 Berlin
Tel: 030 61 39 04 76 | 0151 54 25 06 35
E-Mail: feierkultur@hvd-bb.de



Datenschutzinformation

Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten für vorver-
tragliche Maßnahmen und für die Leistungserbringung im 
Rahmen der Beratung und Angebote des Vorsorgenetzes des 
Humanistischen Verbandes.

Folgende Ihrer personenbezogenen Daten werden durch 
uns verarbeitet: Vorvertragliche Maßnahme: Name, Adresse, 
E-Mail, Telefonnummer, Servicewünsche

Zu jedem Zeitpunkt können Sie sich über Ihre personen-
bezogenen Daten, deren Herkunft und Empfänger*innen 
und den Nutzen der Datenverarbeitung informieren und 
unentgeltlich eine Korrektur, Sperrung oder Löschung 
Ihrer persönlichen Daten verlangen. Wir werden Ihre Daten 
nur so lange speichern, wie die gesetzliche Aufbewahrungs-
frist besteht: Personenbezogene Daten der vorvertraglichen 
Maßnahme bis zum Vertrag oder nach der Inanspruchnah-
me eines Angebots des Vorsorgenetzes des Humanistischen 
Verbandes maximal 1 Jahr; die personenbezogenen Daten 
des Vertrags bis zu 10 Jahre. Nach Ablauf dieser Frist werden 
diese ordnungsgemäß gelöscht.

Für Verarbeitungen, die nicht dem Vertragszweck dienen, 
benötigen wir Ihre Einwilligung, die Sie jederzeit widerrufen 
können. Wir werden Ihre Daten niemals ohne Ihre ausdrück-
liche Genehmigung an Dritte weitergeben. Bitte beachten 
Sie hierbei die vertraglichen Konditionen der jeweiligen 
Angebote des Vorsorgenetzes des Humanistischen Verbandes 
Berlin-Brandenburg KdöR.

Wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie 
betreffenden personenbezogenen Daten gegen die DSGVO 
verstößt, steht Ihnen das Recht auf Beschwerde bei der Auf-
sichtsbehörde des Berliner Beauftragten für Datenschutz und 
Informationsfreiheit, Friedrichstr. 219, 10969 Berlin, zu.

Falls Sie weitere Fragen zum Datenschutz haben, wenden  
Sie sich bitte an: datenschutz@hvd-bb.de



Nehmen Sie Kontakt mit uns 
auf und senden Sie diese 
Karte direkt an uns zurück.

Ich wünsche Informationen oder Fachberatung zu 
folgenden Themen:

Seniorenbüro „Am Puls“

Patientenverfügung,
Vollmachten und 
Betreuungsverfügung

VISITE

Testament und Nachlass

Bestattungshain

Trauerreden

Alle Angebote

Ich möchte folgende Abonnements beziehen:

 Abonnement des Rundbriefs „Puls-Kurier“ des
       Seniorenbüros „Am Puls“ (erscheint alle 2 Monate)
       Digital  per Post 

 Abonnement des digitalen Newsletters
„Selbstbestimmt in Verantwortung“ der Zentralstelle
Patientenverfügung

 Abonnement des jetztHumanismus-Magazins der 
Freund*innen des HUMANISMUS
(erscheint 3x im Jahr)  Digital  per Post 

 Abonnement des digitalen Freund_innen-Newsletters 
mit Aktivitäten im Verband (erscheint 1x im Monat)

 Sonstiges

Information  Fachberatung 

 Information  Fachberatung 

Information  Fachberatung 

Information  Fachberatung 

Information  Fachberatung 

Information  Fachberatung 

Information  Fachberatung 
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Ihr Kontakt zu uns

Füllen Sie die Serviceseite aus, damit wir Ihre Wünsche ken-
nenlernen. Hier können Sie angeben, zu welchen Angeboten 
Sie mehr Informationen wünschen und/oder von wem Sie 
kontaktiert werden möchten. Ihnen steht es selbstverständ-
lich frei, auch direkt mit den Angeboten in Kontakt zu treten. 
Nutzen Sie hierfür die angegebenen Telefonnummern und 
vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin.

Senden Sie die Serviceseite per E-Mail oder Post an uns 
oder geben Sie diese direkt ab:

Haus des HUMANISMUS Leipziger Straße
Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin
Tel: 030 20 64 67 55 0
E-Mail: vorsorgenetz@hvd-bb.de

Anfahrt:

U-Bahn Stadtmitte (5 min zu Fuß)
Bus 200, Haltestelle U Stadtmitte/Leipziger Straße
Der Eingang ist ebenerdig.

www.humanistisch.de/vorsorgenetz
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