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Das Seniorenbiiro
flr die Freund*innen des Humanismus

Das Seniorenbiiro biindelt die humanistischen Dienstleistungen und Beratungs-
angebote des Humanistischen Verbands Berlin-Brandenburg fir &ltere Men-
schen. Darliber hinaus bietet es eine Vielzahl von Freizeitangeboten, die vom eh-
renamtlichen Engagement aktiver Senior*innen getragen werden.

Das Seniorenbiiro sorgt fiir Orientierung in der Vielfalt der Angebote fiir Se-
nior*innen. Es bietet die Méglichkeit, die eigene Freizeit im Alter aktiv und in Ge-
sellschaft anderer zu gestalten. Somit fordert es Uiber eine selbstbestimmte Le-
bensgestaltung im Alter hinaus die gesellschaftliche Teilhabe von dlteren Men-
schen. Aktuellen Entwicklungen wie der Digitalisierung begegnen wir offensiv
und unterstiitzen unsere Senior*innen aktiv.

Die Menschen, die die Angebote des Seniorenbiiros wahrnehmen und gestalten,
sind oft Freund*innen des HUMANISMUS. Sie unterstiitzen die Ziele des Huma-
nistischen Verbands Berlin-Brandenburg — als Mitglied, Férdermitglied, Spen-
der*in, ehrenamtlich Engagierte*r oder Netzwerkpartner*in. Sie alle Gberneh-
men gesellschaftliche Verantwortung, um eine freiheitliche und an Menschen-
rechten orientierte Kultur zu starken.

Der Freund*innenkreis setzt sich fir eine tolerante Lebensweise ein — fiir eine
freie Entfaltung in sozialer Verantwortung. Die Freund*innen teilen die Uberzeu-
gung, dass allein Menschen ihr Zusammenleben gestalten. Sie pflegen Mit-
menschlichkeit und engagieren sich fir eine humanere Welt.
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Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Engagierte und Interessierte,

mitten im Sommer trat ich in die Fustapfen von Hans-Michael-Schulze, der
voriibergehend die Vertretung von Simone Koschewa tibernahm und darf Sie
nun erstmals begriiffen. In den letzten Wochen lernte ich bereits erste von
IThnen kennen und freue mich auf weitere Begegnungen.

Wer ich eigentlich bin? Mein Name ist Biisra Waked. Ich bin Gerontologin.
Die Gerontologie beschiftigt sich mit dem Prozess des Alterwerdens, dort setzt
meine grofle Leidenschaft an. Ich wollte stets mit Menschen arbeiten. Es war
mir bereits frith klar, dass ich statt mit Kinder- und Jugendlichen eher mit dlte-
ren Menschen sympathisierte. Nein, ich habe nichts gegen Kinder, falls Sie das
gerade denken.

Mein Wunsch fiir das Seniorenbiiro ist, eine humanistische Gerontologie ge-
meinsam mit Ihnen erfahrbar zu machen. Ich bin mir bewusst, dass turbu-
lente Zeiten hinter Ihnen liegen. In solchen Zeiten gilt es all denjenigen zu
danken, die durch ihr Engagement Stabilitét bieten. In diesem Fall sind Sie es.
Ich will genau Ihnen danken, denn ohne Ihre Arbeit wére das Seniorenbiiro
nicht denkbar. Die ndchsten Tage werden so bunt wie der nahende Herbst. Ich
mochte Sie ndmlich kennenlernen und mit Ihnen gemeinsam neues formen.

Der niachste Puls-Kurier erscheint am 1. November. Wenn Sie den Puls-Kurier
lieber digital per E-Mail erhalten wollen, dann geben Sie mir gerne Bescheid!

Biisra Waked

Seniorenbiiro

Potsdamer StralRe 157, 10783 Berlin
Tel: 0151 743 943 67

E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de
www.humanistisch.de/senioren-bb
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Dabeli sein.

Offnungszeiten Hauser des Humanismus

Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin
Mo bis Fr 10-13 Uhr; Diu. Do 14-17 Uhr Mo, Di, Do 11-15 Uhr

Tel. 030 20 64 67 540 Tel. 030 20 64 67 550
haus@hvd-bb.de lebensbegleitung@hvd-bb.de

Gruppentreffen — monatlich

jeden ersten Freitag im Monat (06.09. u. 04.10.) 10 — 12 Uhr
Schreibwerkstatt. mit Christa Block

Wir tauschen uns zu unseren daheim verfassten Texten aus. AnschliefRend
besprechen wir ein neues Thema, zu dem wir einen Text fiir das ndchste
Treffen schreiben. Wir freuen uns jederzeit tiber Zuwachs!

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro, Tel: 0151 743 943 67
oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de

jeden ersten Freitag im Monat (06.09. u. 04.10.) 12 — 14 Uhr
Kreatives Schreiben. mit Dr. Brigitte Jaschke

Wir mochten vor Ort zu einem Impuls, Wort oder Thema spontan schreiben
und einander vortragen. Haben Sie dazu Lust? Dann schreiben Sie mit!
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro, Tel: 0151 743 943 67
oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de
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ACHTUNG: erstes Treffen nach der Sommerpause am 24.09., ab dann
wieder: jeden zweiten Dienstag im Monat (08.10.), 9.30 — 11 Uhr
Tea & Cookies. mit Katrin Ruh

English Conversation. Wir unterhalten uns tiber Aktuelles und Alltéagliches.
Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstrafle 30,
10179 Berlin

Informationen bei katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu

jeden zweiten Donnerstag im Monat (12.09. u. 10.10.) 14 Uhr
Literaturkreis. mit Axel Uhlig und Monika Gropler

Im September: Mark Twain (fiir Erwachsene): Bummel durch Europa u.a. Er-
zéahlungen

Im Oktober: Friedrich Diirrenmatt: Die Physiker u. weitere

Treffpunkt: Gruppenraum, Genossenschaft Solidaritit,

Schillingstrae 30, 10179 Berlin

Neue Teilnehmer*innen kénnen gerne die ausgewdhlte Literatur erfragen und
sich bei axeluhlig@gmx.net oder unter Tel: 030 29 64 087 anmelden.

ab sofort jeden zweiten Dienstag im Monat (10.09. u. 08.10.) 14 Uhr
Digital mobil. mit Marten Schénemann

Bringen Sie gerne Ihre Gerdte mit. Wir zeigen Ihnen, wie Sie damit umgehen
und geben Tipps und Tricks.

Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstrafie 30,
10179 Berlin

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro, Tel: 0151 743 943 67
oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de

jeden ersten Freitag im Monat (06.09. u. 04.10.), 10 — 12 Uhr
Computerstammtisch bei den Weltenbummlern in Pankow

Wir geben Informationen zu den neuesten Entwicklungen, z. B. zur
kiinstlichen Intelligenz, und wenden uns an Expert*innen und Laien.
Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strade 10, 13187 Berlin
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de; Spende: 2,50 €
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jeden dritten Donnerstag im Monat (19.09. u. 17.10.), 14 Uhr, vor Ort
sowie 15 Uhr, online iiber Teams

Philosophische Im-Pulse — Unser Gesprachskreis

mit Bettina Ehling (Prédsenz) und Wolfgang Bogumil (online)

Wir tauschen uns zu einer aktuellen philosophischen Fragestellung in diskus-
sionsfreudiger Runde aus. Aufgrund der grofen Beliebtheit bieten wir zwei
Veranstaltungen an: einmal in Prdsenz und einmal als Onlineformat.
Themen fiir Veranstaltungen vor Ort:

19. September: Der Wandel vom Waren-Wohlstand zum wahren Wohlstand
17. Oktober: Suizid - Stinde oder Freiheit?

Treffpunkt: Buddhistisches Zentrum ,Loto Vihara e.V.“, Neue Blumenstrafle
8, 10179 Berlin

Themen fiir Online-Veranstaltungen:

19. September: Warum nach den Sternen greifen,... tiber die Sinnlichkeit der
Raumfahrt

17. Oktober: Ist ,Erntedank“ noch zeitgemaf3? Bayer/Monsanto lasst griiflen;
Landwirtschaft als Globale Herausforderung

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro,

Tel: 0151 743 943 67 oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de

jeden letzten Donnerstag im Monat (26.09. u. 31.10.) 10 -12 Uhr
Computerstammtisch bei den Weltenbummlern in Neukolln
Hendrik Nietz gibt in einem lockeren Format Tipps und Tricks im Umgang mit
Hard- und Software. Alle sind willkommen, auch Expert*innen.

Treffpunkt: Biirgerzentrum Neukolln, Werbellinstrae 42, 12053 Berlin
Anmeldung unter: 030 68054287 oder weltenbummler.nk@hvd-bb.de

jeden letzten Montag im Monat (30.09. u. 28.10.) 10 -12 Uhr
Computerstammtisch bei den Weltenbummlern in Friedenau

Hendrik Nietz gibt in einem lockeren Format Tipps und Tricks im Umgang mit
Hard- und Software. Alle sind willkommen, auch Expert*innen.

Treffpunkt: Nachbarschaftsheim Schoneberg, Holsteinische Strafde 30,
12161 Berlin

Anmeldung unter: 030 68054287 oder weltenbummler.nk@hvd-bb.de
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Gruppentreffen — vierzehntagig

jeden zweiten u. vierten Dienstag im Monat (10.09. u. 24.09., 08.10.
u. 22.10.), 14 Uhr

Puls-Café — kulturell und informativ

Wir laden zum Puls-Café: Seien Sie dabeil!

Dienstag, 10.09.2024

In unserem neuen Format , Fragen an...“ mochten wir Sie dazu einladen mit
uns ins Gesprdch zu kommen. Im September stellt sich die neue Leitung des
Seniorenbiiros Biisra Waked vor und beantwortet ihre Fragen.

Dienstag, 24.09.2024
Filmvorfithrung SOMMER VORM BALKON (D2005) mit anschlielendem ge-
meinsamem Austausch zum Film mit Café und Geback.

Dienstag, 08.10.2024
Geselliger Austausch bei Kaffee und Geback.

Dienstag, 22.10.2024
Filmvorfithrung SOLO SUNNY (DDR/DEFA 1980) mit anschlieflendem ge-
meinsamem Austausch zum Film mit Café und Gebaick.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
Bitte grundsitzlich anmelden bei: Martin Briimmer: 030 27 59 3636

\ 4
Neue Aktenfiichse gesucht

Haben Sie Erfahrung darin, Akten und Dokumente zu ordnen? Und macht es
Ihnen Freude, andere bei Behordengidngen etc. unterstiitzen zu konnen? Dann
sind Sie bei unseren Aktenfiichsen gut aufgehoben. Derzeit suchen die Akten-
fiichse tatkriftige Mithelfer*innen, die den Uberblick behalten und Hilfesu-
chende unterstiitzen. Bei Interesse oder Fragen melden Sie sich unter: Tel. 0151
743 943 67 oder seniorenbuero@hvd-bb.de
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Gruppentreffen — wochentlich

NEU: ab dem 09. September jeden Montag von 9 - 10 Uhr

YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara

Der wochentliche Yoga-Kurs fiir Senior*innen bietet eine sanfte und
entspannende Moglichkeit, Beweglichkeit und Balance zu verbessern. Durch
speziell angepasste Ubungen und Atemtechniken werden sowohl Korper als
auch Geist gestarkt. Weitere Informationen auf Seite 12.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro

Tel: 0151 743 943 67 oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de

jeden Donnerstag, 11 — 13 Uhr

»,Die Pfefferstreuer, Senior*innentheater 55+. mit Carlo Rossi

Die Schauspieler*innen der Pfefferstreuer freuen sich iiber weitere Interes-
sierte, die Freude am Theaterspielen haben und sich ausprobieren wollen. Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig. Seien Sie dabei!

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum,

Fehrbelliner Strafe 92, 10119 Berlin

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro

Tel: 0151 743 943 67 oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de
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Veranstaltungen einmalig

Ausgewihlte Termine an Kulturorten in Berlin — mit Monika Hesse

»Gemeinsam Kultur genieBen — wir begleiten Sie hin“

Monika Hesse begleitet Sie bei Interesse zu ausgewdhlten Kulturveranstaltun-
gen.

Bitte so friih wie moglich anmelden! Anmeldung und Informationen je-
weils mittwochs 10 - 12 Uhr bei Monika Hesse, Tel: 0175 92 50 797.
Donnerstag, 05. September 2024, 19.30 Uhr

Musikalisch gelesene Hommage: Mascha Kaléko - die Nachtigall in mei-
nem Garten schweigt; Kosten: 25,50 €

Ort: Theater im Palais, Am Festungsgraben 1, 10117 Berlin

Sonntag, 22. September 2024, 19 Uhr

Ubernahme einer Inszenierung eines Schauspiels aus Ziirich: ,Einfach
das Ende der Welt“; Kosten: 21,50 €

Ort: Deutsches Theater, Schumannstr. 13a, 10117 Berlin

Donnerstag, 03. Oktober 2024, 15 Uhr

Festkonzert zum Tag der deutschen Einheit: kostenfrei

Ort: Kapelle der Versohnung, Bernauer Str. 4, 10115 Berlin

Donnerstag, 24. Oktober 2024, 20 Uhr

Nachtblau — Chansons fiir eine Abwesende: Frinnerung an die franzosi-
sche Kiinstlerin BARBARA, u. a. mit Meret Becker; Kosten: 25,50 €

Ort: Tipi am Kanzleramt, Grofe Querallee, 10557 Berlin

Kulturbegleiter*innen gesucht

Sie gehen gerne zu Kulturveranstaltungen und konnen sich vorstellen, regelma-
Rig Senior*innen dorthin zu begleiten?

Monika Hesse sucht weitere Unterstiitzer*innen und freut sich tiber [hr Engage-
ment. Bei Interesse melden Sie sich gerne beim Seniorenbiiro,

Tel: 0151 743 943 67 oder seniorenbuero@hvd-bb.de
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Kurse der Weltenbummiler in Pankow
Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin

Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
E-Mail: weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Freitag, 6.9., 10-11.30 Uhr

Stammtisch Pankow, eine Spende von 2,50 € wird erbeten

Montag, 9.9. u. 16.9., 10-11.30 Uhr

WS-Smartphone fiir Einsteiger, 3 Std. eine Spende von 25 € wird erbeten
Montag, 23.9., 10-11.30 Uhr

Lieferdienste online, wie geht das?, eine Spende von 12 € wird erbeten
Montag, 23.9. u. 30.9., 14-15.30 Uhr

Windows fiir Einsteiger, 3. Std. eine Spende von 25 € wird erbeten
Mittwoch, 25.9., 14-15:30 Uhr

Der PC kann auch vorlesen, eine Spende von 12 € wird erbeten

Freitag, 4.10., 10-11.30 Uhr

Stammtisch Pankow, eine Spende von 2,50 € wird erbeten

Montag, 14.10. u. 21.10., 14-15.30 Uhr

Windows fiir Einsteiger, 3. Std. eine Spende von 25 € wird erbeten
Montag, 21.10., 10-11.30 Uhr

Spielekonsole auch fiir Senioren (Sport mit der Wii), eine Spende von
12 € wird erbeten

Standig Termine fiir Einzelstunden zu PC und Smartphone: Spende 8 €/Stunde

10
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Dienstag, 17. September, 14.30 Uhr

Testament und Erbschaft

Informations-Veranstaltung mit Katja Podehl (Erbschaftsfundraising) in Zu-
sammenarbeit mit den Weltenbummlern, KPE-Pankow und der Begegnungs-
stitte Bezirksamt Pankow.

Treffpunkt: Begegnungsstitte an der Panke im Stadtteilzentrum, Schénhol-
zer Strafle 10, 13187 Berlin

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Dienstag, der 15. Oktober, 14.30 Uhr

Patientenverfiigung

Informations-Veranstaltung mit Sabine Schermele (Zentrale Patientenverfii-
gung) in Zusammenarbeit mit den Weltenbummlern, KPE-Pankow und der
Begegnungsstétte Bezirksamt Pankow.

Treffpunkt: Begegnungsstitte an der Panke im Stadtteilzentrum, Schonhol-
zer Strafle 10, 13187 Berlin

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Weitere Veranstaltungen des Verbandes

Sonntag, 22. September, 12 - 17 Uhr

Tag des Friedhofs. mit dem Vorsorgenetz im Humanistischen Ver-
band Berlin-Brandenburg

Das Vorsorgenetz prasentiert sich mit einem eigenen Stand am Tag des Fried-
hofs. Das Motto des bundesweiten Tags ist ,endlich und lebendig*“.
Informationen folgen unter: humanistisch.de/vorsorgenetz/termine
Ort: Neuer Zwolf-Apostel-Kirchhof, Werdauer Weg 5, 10829 Berlin

1


mailto:weltenbummler.pw@hvd-bb.de
mailto:weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Puls-Kurier | Herbst 2024 | Ideen umsetzen

Ideen umsetzen.

Yoga-Gruppe: Gutes tun fur Kérper und Geist

Sanft und entspannt Beweglichkeit und Balance verbessern und dabei durch
Ubungen und Atemtechniken Korper und Geist stirken. Das verspricht Yoga,
eine uralte Lehre und Praxis, die urspriinglich aus Indien kommt. In den letz-
ten Jahren ist Yoga auch in Deutschland immer beliebter geworden. Doch
manche hegen noch Vorurteile: Es sei Esoterik vor allem fiir junge Frauen.

Dabei ist die positive Wirkung von Yoga auf korperliches und psychisches
Wohlbefinden mittlerweile bestens erforscht. Die Krankenkassen haben schon
lange Yoga in ihre Praventionsprogramme aufgenommen. Deshalb freuen wir
uns, Ihnen zukiinftig wieder eine Yoga-Gruppe anbieten zu kénnen. Die Yo-
galehrerin Veronika Strachwitz-Camara freut sich, ,,auch hier den Teilneh-
menden Spafd an Bewegung und im besten Fall auch etwas mehr Gelassenheit
im Alltag mitgeben zu konnen.“ Fiir die Teilnahme an der Gruppe sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Die Yoga-Gruppe des Seniorenbiiro ,,Am-Puls” beginnt am 9. September
und trifft sich jeden Montag von 9 bis 10 Uhr im Haus des HUMANISMUS
in der Potsdamer Stra3e 157 in 10783 Berlin-Schoneberg.

Anmeldungen und Auskiinfte: per E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de
oder Tel: 0151 743 943 67

Veronika Strachwitz-Camara ist 1966 in Berlin gebo-
ren. Vor 15 Jahren hat sie iber eine Bekannte ange-
fangen selbst Yoga zu machen. Weil sie die vielen
Vorteile von Yoga an andere weitergeben mochte,
machte sie 2022 eine Ausbildung zur Yogalehrerin.

12
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Heute stellen wir vor:

Ehrungen fur verdienstvolle Mitglieder

Die Mitgliederversammlung des Humanistischen Verbandes Berlin-Bran-
denburg hat am 11. November 2023 eine neue Ehrenordnung erlassen.
Diese sieht vor, dass Mitglieder auf drei besondere Arten geehrt werden
kdnnen: Auszeichnung, Ehrennadel oder Ehrenmitgliedschaft. Die
Ehrenordnung halt fest: ,,Fir langjahrige Verbandszugehdrigkeit, beson-
dere verdienstvolle Tatigkeit im Verband sowie in Wiirdigung allgemeiner
Verdienste um den HVD werden Personen geehrt.“

Auf der diesjahrigen

Mitgliederversammlung

am 16. November 2024

im GLS Campus in Berlin-Prenzlauer Berg

kdnnen wieder verdienstvolle Humanist*innen geehrt werden. Deshalb
ruft das Prasidium des Humanistischen Verbandes Berlin-Brandenburg
dazu auf, Vorschldge fiir Ehrungen einzureichen. Mitglieder kdnnen
ihre Vorschldge formlos an das Présidium richten. Dieses entscheidet dann
Uber mdgliche Ehrungen.

Es werden Vorschldge gesucht fir:
e Ehrennadeln
e Ehrenmitgliedschaft
e Auszeichnung

Genauere Informationen finden Sie auf unserer Website:
humanistisch.de/ehrung-mitglieder-2024

Sie sind ein Mitglied des Humanistischen Verbandes Berlin-Brandenburg

und moéchten ein Mitglied fur eine Ehrung vorschlagen? Dann schicken Sie
eine formlose E-Mail an: vorstandssekretariat@hvd-bb.de

15
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Seniorenbiiro
Humanistischer Verband Berlin-Brandenburg Kd&R
Potsdamer Strale 157, 10783 Berlin
Tel.: 0151 743 943 67 (Mo-Fr 10.00 — 16.00 Uhr)
E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de
www.humanistisch.de/senioren-bb
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Wir verwenden eine geschlechtergerechte Schreibweise
mit dem Gender-Stern *, um alle sozialen Geschlechter
und Geschlechteridentitaten gleichermalen sichtbar zu
machen.

Spendenkonto
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