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Das Seniorenbiiro
flr die Freund*innen des Humanismus

Das Seniorenbiiro biindelt die humanistischen Dienstleistungen und Beratungs-
angebote des Humanistischen Verbands Berlin-Brandenburg fir &ltere Men-
schen. Darliber hinaus bietet es eine Vielzahl von Freizeitangeboten, die vom eh-
renamtlichen Engagement aktiver Senior*innen getragen werden.

Das Seniorenbiiro sorgt fiir Orientierung in der Vielfalt der Angebote fiir Se-
nior*innen. Es bietet die Méglichkeit, die eigene Freizeit im Alter aktiv und in Ge-
sellschaft anderer zu gestalten. Somit fordert es Uiber eine selbstbestimmte Le-
bensgestaltung im Alter hinaus die gesellschaftliche Teilhabe von dlteren Men-
schen. Aktuellen Entwicklungen wie der Digitalisierung begegnen wir offensiv
und unterstiitzen unsere Senior*innen aktiv.

Die Menschen, die die Angebote des Seniorenbiiros wahrnehmen und gestalten,
sind oft Freund*innen des HUMANISMUS. Sie unterstiitzen die Ziele des Huma-
nistischen Verbands Berlin-Brandenburg — als Mitglied, Férdermitglied, Spen-
der*in, ehrenamtlich Engagierte*r oder Netzwerkpartner*in. Sie alle Gberneh-
men gesellschaftliche Verantwortung, um eine freiheitliche und an Menschen-
rechten orientierte Kultur zu starken.

Der Freund*innenkreis setzt sich fir eine tolerante Lebensweise ein — fiir eine
freie Entfaltung in sozialer Verantwortung. Die Freund*innen teilen die Uberzeu-
gung, dass allein Menschen ihr Zusammenleben gestalten. Sie pflegen Mit-
menschlichkeit und engagieren sich fir eine humanere Welt.



Puls-Kurier | Winter 2024/2025 | Editorial

Liebe Senior*innen,
liebe Engagierte und Interessierte,

Winter bedeutet hédufig Stille und Ruhe. Die Natur und die Tiere befinden sich
im Winterschlaf. Wir Menschen hingegen wollen vor allem produktiv bleiben.
Ich lade Sie herzlich ein, sich auf den Winter einzulassen, sich nicht zu drgern,
wenn die Sehnsucht nach Gemiitlichkeit steigt.

Wir werden in den ndchsten Monaten viele Géste begriilen. Hervorheben
mochte ich die Veranstaltungsreihe zum Thema Sicherheit (siehe Seite 28).
Die dunkle Jahreszeit kann eine Zeit der Unsicherheit sein. Nutzen Sie die in-
formativen Angebote, um gut durch diese Zeit zu kommen. Details zu den For-
maten finden Sie im Veranstaltungskalender.

Eine weitere Veranstaltung liegt mir besonders am Herzen: unsere Jahresab-
schlussfeier am 11. Dezember. Die Jahresabschlussfeier bietet Raum, sich
Zeit fiireinander zu nehmen, sich zu begegnen und zu genieflen. Es erwartet
Sie ein toller Abend mit musikalischer Begleitung. Schon neugierig geworden?
Dann kommen Sie! Tragen Sie den Termin dick in Thren Kalender ein und ver-
schieben Sie alle anderen Termine.

Der nédchste Puls-Kurier erscheint als Frithlingsausgabe fiir Februar und Marz
am 1. Februar. Dann warten zwei tolle Monate auf Sie, in denen wir uns mit
der Sinnlichkeit des Humanismus, der Liebe und der Freundschaft beschafti-
gen werden. Los geht's - suchen Sie sich ein Format aus, kommen Sie vorbei!

Ich freue mich auf Sie!

Biisra Waked

Seniorenbiiro

Potsdamer StralRe 157, 10783 Berlin
Tel: 0151 743 943 67

E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de
www.humanistisch.de/senioren-bb
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Dabeli sein.

Offnungszeiten Hauser des Humanismus

Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin
Mo bis Fr 10-13 Uhr; Diu. Do 14-17 Uhr Mo, Di, Do 11-15 Uhr

Tel. 030 20 64 67 540 Tel. 030 20 64 67 550
haus@hvd-bb.de vorsorgenetz@hvd-bb.de

Freitag, 01.11.2024

10:00 — 12:00 Uhr: Schreibwerkstatt mit Christa Block

Wir tauschen uns zu unseren daheim verfassten Texten aus. Anschliefend be-
sprechen wir ein neues Thema, zu dem wir einen Text fiir das ndchste Treffen
schreiben. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns jederzeit tiber Zuwachs!
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Straf3e 157, 10783 Berlin

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Pankow

Wir geben Informationen zu den neuesten Entwicklungen, z. B. zur kiinstli-
chen Intelligenz fiir Expert*innen und Laien.

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: 2,50 €

12:00 — 14:00 Uhr: Kreatives Schreiben mit Dr. Brigitte Jaschke

Wir schreiben vor Ort zu einem Impuls, Wort oder Thema spontan und tragen
das Geschriebene einander vor. Haben Sie dazu Lust? Dann Schreiben Sie mit!
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Straf3e 157, 10783 Berlin
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Montag, 04.11.2024

09:30 — 10:30 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

10:00 — 11:30 Uhr: CEWE Fotobuch erstellen

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schénholzer Strafie 10, 13187 Berlin
Kosten: 12 €

Mittwoch, 06.11.2024

14:00 — 15:30 Uhr: Kalender 2025 mit CEWE Fotobuch erstellen
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schénholzer Strafie 10, 13187 Berlin
Kosten: 12 €
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Donnerstag, 07.11.2024

11:00 — 13:00 Uhr: , Die Pfefferstreuer®, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Die Schauspieler*innen der Pfefferstreuer freuen sich tiber weitere Interes-
sierte, die Freude am Theaterspielen haben und sich ausprobieren wollen. Vor-

kenntnisse sind nicht notwendig. Seien Sie dabei!

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

18:00 — 20:00 Uhr: Lesung von Ellen Matzdorf ,Vom ersten bis zum
letzten Atemzug“

Eine Veranstaltung des Bestattungshain und des praktischen Humanismus
Ellen Matzdorf ist sowohl Hebamme als auch Bestatterin. In ihrem Buch er-
zéahlt die Autorin von ihren eigenen Erfahrungen, die vom Wunder der Geburt
bis hin zu der Auseinandersetzung mit dem Tod reichen. Dabei tritt sie dafiir
ein, dass Menschen selbst iiber ihr Leben bestimmen diirfen.

Moderation: Christian Lisker (Referent fiir praktischen Humanismus)
Informationen und Anmeldung tiber bestattungshain@hvd-bb.de
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Montag, 11.11.2024

09:30 — 10:30 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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NEU: 14:00 — 16:00 Uhr: Humanist*innen spielerisch neuroaktiv
Gedichtnistraining unkonventionell, spielerisch und in netter Gesellschaft
mit Bernhard Emmrich. Spielen fordert die Konzentrationsfahigkeit, stimu-
liert das Arbeitsgedédchtnis, das sich Dinge merken und weiterverarbeiten
kann. Wir spielen also nicht, wir trainieren unser Geddchtnis. Ein weiterer
Vorteil ist das soziale Miteinander. Los geht's - lassen Sie uns gemeinsam auf
spielerische Art und Weise neuronal aktiv bleiben!

Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Dienstag, 12.11.2024

09.30 — 11:00 Uhr: Tea & Cookies mit Katrin Ruh
English Conversation.

Informationen und Anmeldung bei katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu
Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstrafle 30,
10179 Betlin

10:00 — 11:30 Uhr: WS-Smartphone fiir Einsteiger*innen Teil |
Hinweis: Zweiter Teil des Kurses ist am 19.11.2024, um 10:00 - 11:30 Uhr.
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage 25€
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13:00 Uhr — 14:00 Uhr: Duft-Qigong mit Michael Petrifke

Bewegung fiir den Korper und das Gemiit. Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.
Nihere Informationen auf Seite 31.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

14:00 Uhr — 15:30 Uhr: Digital mobil mit Marten Schonemann

Bringen Sie gerne Ihre Gerdte mit. Wir zeigen Ihnen, wie Sie damit umgehen
und geben Tipps und Tricks.

Informationen und Anmeldung {iber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstrafde 30,
10179 Betlin

THEMEN-VERANSTALTUNG: Sicherheit

14:00 — 16:00 Uhr: Fragen an... Polizei Berlin

Senior*innen sind besonders hdufig von bestimmten Delikten betroffen: Seien
es Trickanrufe oder der Taschendiebstahl beim gemfiitlichen Bummel durch
die Geschifte. Die Berliner Polizei spricht tiber die neuesten Tricks von Krimi-
nellen und zeigt auf, wie Schutz und Sicherheit gelingen kénnen.
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Gast: Polizei Berlin (Team Pravention)

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

19:00 — 21:00 Uhr: Rasant- Unkonventionell- Frei- Die Schoneberger
Autorin von Ruth Landshoff-York

Eine Veranstaltung von , Lernort Biicherverbrennung*

Ein Abend iiber Ruth Landshoff-York. Vortrag tiber Leben und Werk der exi-
lierten Schoneberger Schriftstellerin, gehalten von Prof. Fihnders und gelesen
u. a. aus dem Roman , Leben einer Tdnzerin“. Stimmimprovisation des Ge-
sangsduos Bielke & Vof3.

Informationen und Anmeldung tiber haus@hvd-bb.de

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Donnerstag, 14.11.2024

11:00 — 13:00 Uhr: , Die Pfefferstreuer®, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Nihere Informationen auf Seite 6.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

14:00-16:00 Uhr Literaturkreis mit Axel Uhlig und Monika Gropler
Paul Auster: Die Brooklyn-Revue, Nacht des Orakels, die New-York-Trilogie
Information tiber die ausgewdhlte Literatur und Anmeldung tiber Tel: 030 29
64 087 oder per Mail an axeluhlig@gmx.net

Treffpunkt: Gruppenraum, Genossenschaft Solidaritit, Schillingstra3e 30,
10179 Betlin

17:00 — 21:00 Uhr: Humanistischer Feierabend

Eine Veranstaltung der Freund*innen des HUMANISMUS

Drinks, Quiz und Dialog mit Freund*innen, Mitarbeitenden und Interessier-
ten! Freuen Sie sich auf einen entspannten Abend mit musikalischer Unterma-
lung. Hohepunkt des Abends wird ein humanistisches Quiz sein, bei dem Sie
Karten fiir das BKA-Kriminaltheater gewinnen konnen. Fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt. Kommen Sie vorbei und bringen Sie jemanden mit.

Anmeldung unter haus@hvd-bb.de!

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Montag, 18.11.2024

09:30 — 10:30 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Dienstag, 19.11.2024

10:00 — 11:30 Uhr: WS-Smartphone fiir Einsteiger*innen Teil 1l
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Hinweis: Erster Teil des Kurses ist am 12.11.2024, um 10:00 - 11:30 Uhr.
Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schénholzer Strafe 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage 25€

16:30 — 18:30 Uhr: Senior*innenbiiro trifft JugendFEIER

Wir sprechen gemeinsam iiber das Erwachsenwerden, wie fiihlt(e) sich Er-
wachsenwerden heute und frither an. Was ist anders? Was dndert sich viel-
leicht nie? Zeit fiir eine Begegnung mit der JugendFEIER!

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Mittwoch, 20.11.2024

14:00 — 18:00 Uhr: Kleine Kopfe, groBe Herzen — Das humanistische
Kinderrechte-Festival fiir kleine Weltentdecker*innen

Eine Veranstaltung der Freund*innen des HUMANISMUS

Begleiten Sie Ihre Enkelkinder oder Nachbarskinder zu einem bunten Fest zum

Tag der Kinderrechte mit vielen tollen Attraktionen wie einem Schnellzeich-
ner, einer Kinderband und einem Pantomimen. Auf3erdem erwarten Sie ge-
sunde und siifde Snacks und leckere Getrdnke. Wir freuen uns auf Sie!
Informationen und Anmeldung haus@hvd-bb.de

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

10
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Donnerstag, 21.11.2024

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Nidhere Informationen auf Seite 6.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

14:00 — 16:00 Uhr: Philosophische Im-Pulse — Unser Gesprachskreis
Thema: 2025, ein neues Jahr. Abschiedstreffen vor der Winterpause.
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Buddhistisches Zentrum , Loto Vihara e.V., Neue Blumenstrafle
8, 10179 Berlin

15:00 — 16:00 Uhr: Philosophische Im-Pulse mit Wolfgang Bogumil
Thema: Was bewegt die Humanist*innen im aktuellen gesellschaftlichen Dis-
kurs?

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: online via Teams

1
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Sonntag, 24.11.2024

14:00 — 15:30 Uhr: ,,Uber den Tod reden” — Humanistische Gedenk-
feier am Totensonntag

Eine Veranstaltung des Bestattungshain und des praktischen Humanismus
Wir gehen der Frage nach, wie wir iber den Tod reden konnen und wie uns
dies hilft und Verbundenheit schafft angesichts der Endlichkeit unseres Da-
seins. Dabei gedenken wir auch der Menschen, die uns nahestanden und die
im Laufe der Zeit verstorben sind. Zum Abschluss gehen wir gemeinsam auf
den benachbarten humanistischen Bestattungshain.

Informationen und Anmeldung iiber bestattungshain@hvd-bb.de.
Treffpunkt: Trauerhalle des Waldfriedhofs Zehlendorf, Wasgensteig 30,
14120 Berlin

Montag, 25.11.2024

09:30 — 10:30 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafle 157, 10783 Berlin

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Friedenau

Fritz Esslinger gibt in einem lockeren Format Tipps und Tricks im Umgang mit
Hard- und Software. Alle sind willkommen, auch Expert*innen.

Information und Anmeldung bei Hendrik Nietz unter Tel: 030 68054287 oder
per E-Mail an weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Nachbarschaftsheim Schéneberg, Holsteinische Strafde 30,
12161 Berlin

12



Puls-Kurier | Winter 2024/2025 | Dabei sein

Dienstag, 26.11.2024

09.30 — 11:00 Uhr: Tea & Cookies mit Katrin Ruh
English Conversation.

Informationen und Anmeldung bei katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu
Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstraf3e 30,
10179 Berlin

14:00 — 16:00 Uhr: Puls-Café: Filmvorfithrung

SOMMER VORM BALKON (D2005) mit Filmanalyse und anschlieBendem ge-
meinsamen Austausch zum Film bei Café und Keksen.

Informationen und Anmeldung tiber Martin Briimmer Tel: 030 27 59 3636.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Stral3e 157, 10783 Berlin

Mittwoch, 27.11.2024

10:00 — 11:30 Uhr: Mein PC ist nicht Windows 11 fiahig — Alternative
Linux

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: 12 €

13


mailto:katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu
mailto:weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Puls-Kurier | Winter 2024/2025 | Dabei sein

14:30 - 17:00 Uhr: Humanist*innen unterwegs - Kunst- und Kultur
Ausflug: Jour Fixe-Musik. Junge Kiinstler *innen stellen sich vor!

Ob Konzert, Ausstellung oder Theater: Monika Hesse begleitet Sie zu ausge-
wihlten Veranstaltungen. Aktivititen, die man gemeinsam unternimmt, ma-
chen mehr Freude. Humanist*innen unterwegs bei Kunst und Kultur bietet
Thnen die Moglichkeit, Unternehmungen in einer Gruppe wahrzunehmen.
Information und Anmeldung bei Monika Hesse: jeden Mittwoch 10-12 Uhr,
Tel.: 030 75 65 12 23

Hinweis: Bei Mobilititsproblemen wenden Sie sich an den Mobilitédtshilfe-
dienst des Bezirks (kostenpflichtig 40 € pro Halbjahr) oder an den Bus- und
Bahnbegleitservice des VBB (kostenlos). Wenn Sie mehr iiber Mobilitédtshilfen
wissen wollen, rufen Sie im Seniorenbiiro an, wir vermitteln Sie gerne weiter!
Ort: Musikinstrumente - Museum, Ben-Gurion-Straf3e, 10785 Berlin
Kostenfrei

Donnerstag, 28.11.2024

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Neukolln

In einem lockeren Format gibt es Tipps und Tricks von Hendrik Nietz im Um-
gang mit Hard- und Software. Alle sind willkommen, auch Expert*innen.
Information und Anmeldung unter Tel: 030 68054287 oder per E-Mail an
weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Birgerzentrum Neukolln, Werbellinstrafle 42, 12053 Berlin

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Néahere Informationen auf Seite 6.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

14
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Sonntag, 01.12.2024

13:00 - 19:00 Uhr: Humanist*innen unterwegs bei Kunst- und Kultur
Ausflug: Lichtenrader Lichter Markt

Ein gemeinsamer Bummel tiber den Lichtermarkt mit Zeit zum Schlemmen,
dem ersten Gliithwein des Jahres und viel Liebe fiir die Winterzeit. Gemeinsam
begeben wir uns auf die Suche nach kleinen Geschenken fiir die Lieben da-
heim und fiir die Lieben da draufien. Ein wundervoller Start in den Dezember!
Information und Anmeldung bei Monika Hesse: jeden Mittwoch 10-12 Uhr,
Tel.: 030756512 23

Sie wiirden gerne teilnehmen, haben aber Bedenken wegen der Anreise?

Hierfiir gibt es Losungen, sieche Hinweis auf Seite 14.
Ort: Dorfteich, Alt-Lichtenrade, 12309 Berlin
Kosten: ,,Gliihwein, Bratwurst und Schokoerdbeeren, mmhm .

Montag, 02.12.2024

09:30 — 10:30 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Dienstag, 03.12.2024

10:00 — 11:30 Uhr: Keiner spielt mit lhnen? Schach, Rommé und
weitere Onlinespiele

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: 12 €

15
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Donnerstag, 05.12.2024

11:00 — 13:00 Uhr: , Die Pfefferstreuer®, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Nihere Informationen auf Seite 6.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

THEMEN-VERANSTALTUNG: Sicherheit

17:00 — 18:30 Uhr: Verbraucherzentrale Berlin zum Thema Internet-
kriminalitat

Auch Kriminelle nutzen digitale Angebote, um Verbraucher*innen zu tdu-
schen. Nur wer die neuesten Fallen kennt und weif3, auf welche Signale zu ach-
ten ist, kann sich sicher im Netz bewegen. Wir gehen den haufigsten Betrugs-
maschen auf den Grund und tauschen unsere Erfahrungen aus.

Gast: Verbraucherzentrale Berlin.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Straf3e 157, 10783 Berlin

Freitag, 06.12.2024

10:00 — 12:00 Uhr: Schreibwerkstatt mit Christa Block
Nahere Informationen auf Seite 4.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

16
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10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Pankow

Néhere Informationen auf Seite 4.

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schénholzer Strafe 10, 13187 Berlin
Kosten: 2,50 €

12:00 — 14:00 Uhr: Kreatives Schreiben mit Dr. Brigitte Jaschke
Nihere Informationen auf Seite 5.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro!

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Stra3e 157, 10783 Berlin

Montag, 09.12.2024

09:30 — 10:30 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Stra3e 157, 10783 Berlin

10:00 — 11:30 Uhr: WS-Smartphone fiir Einsteiger*innen Teil |
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Hinweis: Zweiter Teil des Kurses ist am 16.12.2024, um 10:00 - 11:30 Uhr.
Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage 25€

NEU: 14:00 — 16:00 Uhr: Humanist*innen spielerisch neuroaktiv
Néhere Informationen auf Seite 7.

Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Dienstag, 10.12.2024

13:00 Uhr — 14:00 Uhr: Duft-Qigong mit Michael Petrifke
Nédhere Informationen auf Seite 31.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Mittwoch, 11.12.2024

15:00 — 18:00 Uhr: Unsere Jahresabschlussfeier

Es ist Zeit zu feiern: Glithwein, alkoholfreier Punsch, Spekulatius und wir. Es
erwartet Sie ein grofdartiges Programm, bei dem wir musikalischen Genuss mit
Gaumenfreuden verbinden. Sie konnen IThre Kreativitiat ausleben, Ihr Ge-
dédchtnis trainieren und Ihre Sinne aktivieren. Wir nutzen diesen Tag auch,

um Danke zu sagen, fiir |hr Engagement und lhren Einsatz!
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Stra3e 157, 10783 Berlin

Donnerstag, 12.12.2024

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Néahere Informationen auf Seite 6.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

14:00-16:00 Uhr Literaturkreis mit Axel Uhlig und Monika Gropler
Lieblingsthemen der Teilnehmenden

Information iiber die ausgewdhlte Literatur und Anmeldung tiber Tel: 030 29
64 087 oder per Mail an axeluhlig@gmx.net

Treffpunkt: Gruppenraum, Genossenschaft Solidaritét, Schillingstra3e 30,
10179 Berlin
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Freitag, 13.12.2024

14:00 Uhr — 15:30 Uhr: Digital mobil mit Marten Schonemann
Néhere Informationen auf Seite 8.

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstrafle 30,
10179 Berlin

Montag, 16.12.2024

09:30 — 10:30 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Straf3e 157, 10783 Berlin

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Friedenau

Nihere Informationen auf Seite 12.

Information und Anmeldung bei Hendrik Nietz unter Tel: 030 68054287 oder
per E-Mail an weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Nachbarschaftsheim Schoneberg, Holsteinische Strafde 30,
12161 Berlin

10:00 — 11:30 Uhr: WS-Smartphone fiir Einsteiger*innen Teil 1l
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Hinweis: Erster Teil des Kurses ist am 09.12.2024, um 10:00 - 11:30 Uhr.
Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage 25€
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Donnerstag, 19.12.2024

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Neukolin

Nihere Informationen auf Seite 14.

Information und Anmeldung unter Tel: 030 68054287 oder per E-Mail an wel-
tenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Biirgerzentrum Neukolln, Werbellinstrae 42, 12053 Berlin

15:00 — 16:00 Uhr: Philosophische Im-Pulse mit Wolfgang Bogumil
Thema: Weihnachten - ein Fest der Heiligen Familie?

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: online via Teams

Montag, 06.01.2025

09:00 — 09:45 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

THEMEN-VERANSTALTUNG: Sicherheit

10:00 — 12:00 Uhr: Selbstverteidigungskurs fiir Senior *innen mit
Sifu Schneider

Wing Tsun ist eine Kampfkunst der Achtsamkeit, die mit den Kréften des Geg-
ners arbeitet. Sie lehrt, sich nach Grundprinzipien zu verhalten. Denn bei ei-
nem Uberfall oder Angriff ist intuitives Handeln am schnellsten und erfolg-
reichsten. Nach dem Kurs: Erfahrungsaustausch bei griitnem Tee.

Gast: Wing Tsun Akademie

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro!

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Straf3e 157, 10783 Berlin
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Donnerstag, 09.01.2025

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi
Niahere Informationen auf Seite 6.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

14:00-16:00 Uhr Literaturkreis mit Axel Uhlig und Monika Gropler
Heinrich von Kleist: Erzdhlungen

Information tiber die ausgewéhlte Literatur und Anmeldung iiber

Tel: 030 29 64 087 oder per Mail an axeluhlig@gmx.net

Treffpunkt: Gruppenraum, Genossenschaft Solidaritit, Schillingstra3e 30,
10179 Betlin

Montag, 13.01.2025

09:30 — 10:30 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

10:00 — 11:30 Uhr: Smartphone fiir Einsteiger*innen Teil |
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Hinweis: Zweiter Teil des Kurses ist am 20.01.2025, um 10:00 - 11:30 Uhr.
Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage 25€

NEU: 14:00 — 16:00 Uhr: Humanist*innen spielerisch neuroaktiv
Néhere Informationen auf Seite 7.

Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Dienstag, 14.01.2025

09.30 — 11:00 Uhr: Tea & Cookies mit Katrin Ruh

English Conversation.

Informationen und Anmeldung bei katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu
Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstraf3e 30,
10179 Berlin

14:00 Uhr — 15:30 Uhr: Digital mobil mit Marten Schonemann
Néhere Informationen auf Seite 8.

Informationen und Anmeldung {iber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstrafie 30,
10179 Berlin

13:00 Uhr — 14:00 Uhr: Duft-Qigong mit Michael Petrifke
Niahere Informationen auf Seite 31.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

THEMEN-VERANSTALTUNG: Sicherheit

14:00 — 16:00 Uhr: Fragen an...Deutsche Verkehrswacht e.V.

Ab 65 Jahren sind Menschen seltener in Verkehrsunfille verwickelt. Doch bei
Verkehrstoten sind die Zahlen dramatisch: 37,7 Prozent sind 65 Jahre und il-
ter. Neben dem Alter sind auch Funktionseinbuf3en durch chronische Erkran-
kungen ein Risikofaktor. Gemeinsam iiberlegen wir, wie Sicherheit im Stra-
enverkehr gelingen kann - fiir alle Verkehrsteilnehmer*innen.

Zu Gast: Deutschen Verkehrswachte. V.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Mittwoch, 15.01.2025

THEMEN-VERANSTALTUNG: Sicherheit

14:00 — 15:30 Uhr: Sicherheit im Internet

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schénholzer Strafe 10, 13187 Berlin
Kosten: 12 €

Donnerstag, 16.01.2025

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer®, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Néhere Informationen auf Seite 6.

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafle 92, 10119 Berlin

THEMEN-VERANSTALTUNG: Sicherheit

15:00 — 16:00 Uhr: Philosophische Im-Pulse mit Wolfgang Bogumil
GPS-Tracking - Im Zweifel fiir die Sicherheit: Grenzginger-Nutzung von GPS
als Kontrollsystem/Uberwachung oder Rettung fiir den Notfall?
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: online via Teams

17:00 — 21:00 Uhr: Humanistischer Feierabend

Eine Veranstaltung der Freund*innen des HUMANISMUS

Die zweite Runde: Wir starten ins neue Jahr erneut mit Drinks, Quiz und Dia-
log mit Freund*innen, Mitarbeitenden und Interessierten! Unser humanisti-
sches Quiz findet natiirlich wieder statt. Testen Sie Ihr Wissen und gewinnen
Sie Karten fiir das BKA-Kriminaltheater. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Anmeldung unter haus@hvd-bb.de!

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Montag, 20.01.2025

09:30 — 10:30 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Stral3e 157, 10783 Berlin

10:00 — 11:30 Uhr: Smartphone fiir Einsteiger *innen Teil 11
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Hinweis: Erster Teil des Kurses ist am 13.01.2024, um 10:00 - 11:30 Uhr.
Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage 25€

Dienstag, 21.01.2025

10:00 — 12:00 Uhr: Generationsaustausch mit der MELO Schule
Schiiler*innen der MELO Schule im Alter von 14+ kommen zu einem Aus-
tausch. Wir schauen uns Gegenstinde an, die heute oder frither in Gebrauch
waren. Wir sprechen tiber das Alterwerden, den Wandel von Umwelt und
Technik und fragen uns, was die Gesellschaft von uns erwartet.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Stral3e 157, 10783 Berlin

Donnerstag, 23.01.2025

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Nihere Informationen auf Seite 6.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin
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Sonntag, 26.01.2025

12:00 - 17:00 Uhr: Humanist*innen unterwegs bei Kunst- und Kultur
Ausflug nach Potsdam: MINSK-Tag

Was macht MINSK zu einem besonderen Ausflugsziel? Es konzentriert sich auf
Kunst aus der ehemaligen DDR. Es bietet Raum fiir die Auseinandersetzung
mit der Vergangenheit aus heutiger Perspektive. Besuch der Ausstellung mit

anschlieffender Fiihrung um 15 Uhr.

Informationen zum Treffpunkt und Anmeldung bei Monika Hesse: jeden
Mittwoch 10-12 Uhr, Tel.: 030 75 65 12 23

Sie mochten gerne mitkommen, haben aber Bedenken wegen der Anreise?
Dafiir gibt es Losungen, siehe Hinweis auf Seite 13.

Ort: Kunsthaus Das Minsk, Max-Planck-Str. 17, 14473 Potsdam

Kosten: Eintritt Kostenfrei, Fiihrung 5€

Montag, 27.01.2025

09:30 — 10:30 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Straf3e 157, 10783 Berlin

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Friedenau

Nihere Informationen auf Seite 12 .

Information und Anmeldung bei Hendrik Nietz unter Tel: 030 68054287 oder
per E-Mail an weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Nachbarschaftsheim Schoneberg, Holsteinische Strafde 30,
12161 Berlin
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Dienstag, 28.01.2025

14:00 — 16:00 Uhr: Puls-Café: debattiert...
Frage: ,,Soll die Software eines selbstfahrenden Autos so programmiert werden,
dass es bei einem Unfall die geringsten Personenschédden einkalkuliert und lie-

ber seine Insassen als mehrere Passanten totet?

Sie konnen aktiv mitdebattieren oder einfach nur zuhoren. Die Positionen
werden ausgelost. Argumentiert wird zu zweit mit 15 Minuten Vorbereitungs-
zeit. Es folgen vier Reden von je fiinf Minuten. Nach dem Ende kommen die
Zuschauer*innen zu Wort. Wir bewerten nur mit konstruktivem Feedback.
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Mittwoch, 29.01.2025

THEMEN-VERANSTALTUNG: Sicherheit

14:00 — 15:30 Uhr: Online-Banking fiir Senior*innen — Wie sicher ist
das?

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: 12 €

Donnerstag, 30.01.2025

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Neukolin

Néhere Informationen auf Seite 14.

Information und Anmeldung unter Tel: 030 68054287 oder per E-Mail an wel-
tenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Biirgerzentrum Neukolln, Werbellinstra3e 42, 12053 Berlin
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11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Néhere Informationen auf Seite 6.

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin
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Rat finden.

Themenmonate: ,,Sicherheit“ — ein Grundbe-
darfnis!

Wenn Menschen ab 60 Jahren von Gewalt betroffen sind, kommt zur Verunsi-
cherung durch das Altern die Verunsicherung durch die Gewalterfahrung
hinzu. Die Auseinandersetzung mit dem Thema kann helfen.

Ein Gefiihl der Sicherheit entsteht oft dann, wenn man sich vorbereitet fiihlt
oder das Thema nicht unbekannt ist. Die polizeiliche Kriminalstatistik und
andere sozialwissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass Menschen im Al-
ter von 60 Jahren und alter relativ selten von Gewalttaten betroffen sind.
Doch im Bereich der Trickbetriigereien und des Diebstahls sind die Zahlen
nach wie vor auffallend hoch.

Gewalt hat viele Facetten! Deshalb m6chten wir gemeinsam die Wintermo-
nate nutzen, um uns mit dem Thema ,,Sicherheit” auf verschiedenen Ebe-
nen zu beschiftigen.

Fragen Sie sich auch:

— Welche neuesten Methoden haben Trickbetriiger*innen?

— Welche Tricks wenden Cyberkriminelle an?

— Wie kann ich mich physisch verteidigen?

— Wie bewege ich mich als FuRganger*in sicher im StraBenverkehr?

Diesen und vielen anderen Fragen gehen wir auf den Grund! Im Veranstal-
tungskalender unter ,,Dabei sein“ finden Sie die Veranstaltungen zur Reihe

mit dem Vermerk: THEMEN-VERANSTALTUNG: Sicherheit

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbdiiro Tel: 0151 743 943 67
oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de
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Ideen umsetzen.

Xian Gong, oder auch: Duft-Qigong

Gymnastik aus China, so kdnnte man zusammenfassen, was Qigong ist. Doch
was ist Xian Gong, das Duft-Qigong? Duft-Qigong besteht aus 36 Bewegungs-
abldufen, die in Intervallen von 1-2 Minuten ausgefiihrt werden. Eine Einheit
dauert hochstens 25 Minuten. Der Schwerpunkt liegt auf den Armen und
Hénden, die schwingende, drehende, stofiende oder kreisende Bewegungen
ausfiihren. Die Ubungen kénnen auch gut im Sitzen ausgefiihrt werden.

Doch woher kommt der Name Duft-Qigong? Die Theorie besagt, dass der Kor-
per wahrend der Qigong-Praxis einen angenehmen Geruch annimmt. Und
was sagt die Wissenschaft dazu? Qigong verringert das Sturzrisiko bei Men-
schen ab 60 Jahren und hilt den ganzen Korper fit. Eine Voraussetzung fiir ein
selbstbestimmtes Leben im Alter — ein Wert, der uns Humanist*innen beson-
ders am Herzen liegt. Auflerdem entspannt Qigong, was mit Stressabbau und
Blutdrucksenkung einhergeht. Sie merken schon, Duft-Qigong hat viele Vor-
teile! Auch die Krankenkassen haben sie schon erkannt.

Deshalb freuen wir uns, [hnen ab November an jedem 2. Dienstag im Mo-
nat eine Duft-Qigong-Gruppe anbieten zu konnen! Die Gruppe leiten wird
Michael Petrifke. Melden Sie sich an, probieren Sie es aus!

Michael Petrifke ist seit September 2019 zertifi-
zierter Qigong-Therapeut. Es ist ihm eine Her-
zensangelegenheit, Qigong einem breiten Pub-
likum zugédnglich zu machen. Denn er ist iiber-
zeugt vom wohltuenden Effekt auf Korper und
Gemuiit.
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