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Das Seniorenbüro 
für die Freund*innen des HUMANISMUS 
 
Das Seniorenbüro bündelt die humanistischen Dienstleistungen und Beratungs-
angebote des Humanistischen Verbands Berlin-Brandenburg für ältere Men-
schen. Darüber hinaus bietet es eine Vielzahl von Freizeitangeboten, die vom eh-
renamtlichen Engagement aktiver Senior*innen getragen werden. 
 
Das Seniorenbüro sorgt für Orientierung in der Vielfalt der Angebote für  
Senior*innen. Es bietet die Möglichkeit, die eigene Freizeit auch im Alter aktiv 
und in Gesellschaft anderer zu gestalten. Somit fördert es über eine selbstbe-
stimmte Lebensgestaltung im Alter hinaus die gesellschaftliche Teilhabe von äl-
teren Menschen. 
 
Die Menschen, die die Angebote des Seniorenbüros wahrnehmen und gestalten, 
sind oft Freund*innen des HUMANISMUS. Sie unterstützen die Ziele des Huma-
nistischen Verbands Berlin-Brandenburg – als Mitglied, Fördermitglied, Spen-
der*in, ehrenamtlich Engagierte*r oder Netzwerkpartner*in. Sie alle überneh-
men gesellschaftliche Verantwortung, um eine freiheitliche und an Menschen-
rechten orientierte Kultur zu stärken. 
 
Der Freund*innenkreis setzt sich für eine tolerante Lebensweise ein – für eine 
freie Entfaltung in sozialer Verantwortung. Die Freund*innen teilen die Überzeu-
gung, dass allein Menschen ihr Zusammenleben gestalten. Sie pflegen Mit-
menschlichkeit und engagieren sich für eine humanere Welt. 
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Liebe Seniorinnen und Senioren,  
liebe Interessierte, 
 
dieser Winter begrüßt uns wie aus dem Bilderbuch: mit Schnee, Kälte und Mi-
nusgraden. Und ich begrüße Sie erstmalig und vorübergehend an dieser Stelle 
als Leitung des Bereichs Engagement und Kultur im Humanistischen Verband 
Berlin-Brandenburg, zu dem auch das Seniorenbüro „Am Puls“ gehört.  
 
Am 5. Dezember haben wir nicht nur den Jahresabschluss des Senioren-
büros im Haus des HUMANISMUS in der Potsdamer Straße gefeiert. Der 5. De-
zember ist auch der Internationale Tag des Ehrenamtes. Von den Verein-
ten Nationen 1985 beschlossen, soll an diesem Tag das ehrenamtliche Engage-
ment gefördert und anerkannt werden. Denn es trägt so viele Bereiche unserer 
Gesellschaft, die ihr erst ein menschliches Gesicht verleihen.  
Dies gilt auch für das Seniorenbüro „Am Puls“ und seine Angebote. Im Jahr 
2023 haben Sie, die Ehrenamtlichen, alte Formate mit Schwung weitergeführt 
und neue Ideen umgesetzt. Ihnen allen gilt unser herzlicher Dank! Wenn 
Sie es noch nicht getan haben: melden Sie sich gerne zur Dankes-Veranstal-
tung am 25. Januar an (siehe S. 15). 
 
Der nächste Puls-Kurier für Februar und März 2024 wird voraussichtlich in der 
ersten Februarwoche erscheinen. 
Bis dahin wünsche ich Ihnen schöne Feiertage und einen guten Rutsch! Blei-
ben Sie gesund, kommen Sie gut durch die Winterwochen! 
 

Mit herzlichen Grüßen  
 

Dr. Meike Dreckmann-Nielen; Bereichsleitung Engagement und Kultur  

Editorial 

 

 Seniorenbüro 
Potsdamer Str. 157, 10783 Berlin 
Tel: 030 20 64 67 520 
E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de 

www.humanistisch.de/senioren-bb 

mailto:seniorenbuero@hvd-bb.de
file://192.168.1.72/Daten/HVD-AS-00/Engagement%20und%20Kultur/Team/Seniorenb%C3%BCro/Puls-Kurier/Puls-Kurier/2023/g_2023_September_09/www.humanistisch.de/senioren-bb
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Dabei sein. 
Hinweis:  
Wir empfehlen weiterhin einen Corona-Selbsttest vor der Teilnahme an unseren 
Veranstaltungen und das Tragen einer Hygienemaske in geschlossenen Räumen. 

Öffnungszeiten Häuser des Humanismus 
Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin  
Di, Mi 9-15 Uhr; Do 12-18 Uhr  
Tel. 030 20 64 67 540 
haus@hvd-bb.de 

Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin 

Mo, Di, Do 11-15 Uhr 
Tel. 030 20 64 67 550  
lebensbegleitung@hvd-bb.de 

Gruppentreffen – monatlich 
Ab sofort jeden 3. Dienstag im Monat, 9.30 – 11.00 Uhr, vor Ort  
(derzeit sind jedoch leider keine Neuanmeldungen möglich) 
Tea & Cookies. Mit Katrin Ruh 
English Conversation. Wir unterhalten uns über Aktuelles und Alltägliches. 
Informationen bei katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu 

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 14.00 – 15.30 Uhr, vor Ort 
Neuer Computerstammtisch bei den Weltenbummlern in Pankow 
Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schönholzer Str. 10, 13187 Berlin 
Kosten: 2,50 € 
Anmeldung und Information bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder  
weltenbummler.pw@hvd-bb.de 

Jeden 4. Mittwoch im Monat, 14.00 – 15.30 Uhr, vor Ort 
Neuer Programmierstammtisch für Senior*innen 
Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schönholzer Str. 10, 13187 Berlin 
Kosten: 2,50 € 
Anmeldung und Information bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder  
weltenbummler.pw@hvd-bb.de 

Dabei sein 

mailto:haus@hvd-bb.de
mailto:lebensbegleitung@hvd-bb.de
mailto:katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu
mailto:weltenbummler.pw@hvd-bb.de
mailto:weltenbummler.pw@hvd-bb.de
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Jeden 2. Donnerstag im Monat, 14.00 Uhr, vor Ort 
Literaturkreis. Mit Axel Uhlig und Monika Gröpler 
Im Dezember wollen wir es uns adventlich gemütlich machen. Es dürfen Ge-
bäck und passende Getränke mitgebracht werden. Echte Kerzen sind aus 
Brandschutzgründen nicht erwünscht. Alle Teilnehmenden werden gebeten, 
eine nette Kurzgeschichte, entweder aus eigenem Erleben oder aus einer litera-
rischen Quelle vorzutragen. 
Im Januar 2024 steht Kurt Tucholsky im Mittelpunkt.  
Treffpunkt: Gruppenraum, Genossenschaft Solidarität,  
Schillingstraße 30, 10179 Berlin 
Neue Teilnehmer*innen können gerne die ausgewählte Literatur erfragen und 
sich bei axeluhlig@gmx.net oder unter Tel: 030 29 64 087 anmelden. 
Anmeldung auch über das Seniorenbüro, Tel: 030 20 64 67 520. 

Jeden 3. Donnerstag im Monat, 14.00 Uhr, vor Ort und 15 Uhr online  
Philosophische Im-Pulse – Unser Gesprächskreis  
Mit Bettina Ehling (Präsenz) und Wolfgang Bogumil (online) 
Wir tauschen uns zu einer aktuellen philosophischen Fragestellung in 
diskussionsfreudiger Runde aus. Aufgrund der großen Beliebtheit bieten wir 
zwei Veranstaltungen an. Einmal in Präsenz und einmal als Onlineformat.  
Der Zoom-Link wird rechtzeitig vorher verschickt. 
Achtung! Abweichender Treffpunkt auch im Winter 2023/ 2024:  
Buddhistisches Zentrum „Loto Vihara e. V.“, Neue Blumenstr. 8, 10179 Berlin  
Thema, weitere Informationen und Anmeldung beim Seniorenbüro, 
Tel: 030 20 64 67 520 oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de 

Jeden 1. Freitag im Monat, 10.00 – 12.00 Uhr, vor Ort 
Schreibwerkstatt. Mit Christa Block 
Wir tauschen uns zu unseren zu Hause verfassten Texten aus. Anschließend 
besprechen wir ein neues Thema, zu dem wir einen Text für das nächste 
Treffen schreiben. Wir freuen uns jederzeit über Zuwachs! 
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Str. 157, 10783 Berlin 
Informationen und Anmeldung über das Seniorenbüro, Tel: 030 20 64 67 520 
oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de 

mailto:axeluhlig@gmx.net
mailto:seniorenbuero@hvd-bb.de
mailto:seniorenbuero@hvd-bb.de
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Jeden 1. Freitag im Monat, 12.00 – 14.00 Uhr, vor Ort 
Kreatives Schreiben. Mit Brigitte Jaschke 
Wir möchten vor Ort zu einem Impuls, Wort oder Thema spontan schreiben 
und einander vortragen. Haben Sie dazu Lust? Dann schreiben Sie mit! 
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Str. 157, 10783 Berlin 
Informationen und Anmeldung über das Seniorenbüro, Tel: 030 20 64 67 520 
oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:seniorenbuero@hvd-bb.de
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Gruppentreffen – 14-tägig 
 

Vorerst keine Treffen, bis eine neue Gruppenleitung gefunden ist! 
Digital mobil.  
Nach vielen Jahren voller spannender und informativer Treffen beenden 
Karola Krause und Dittmar Andresen ihre Tätigkeit als ehrenamtliche  
Mitarbeitende des Seniorenbüros „Am Puls“. Wir bedanken uns an dieser 
Stelle für ihr unermüdliches Engagement und wünschen ihnen in Zukunft 
Alles Gute!  

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 14.00 – 16.00 Uhr, vor Ort 
Netzwerk der Wärme. Weltenbummler Pankow 
Wir unterstützen Sie bei der Internetrecherche nach Anlaufstellen für soziale 
Hilfen, beim Einrichten von E-Mail-Adressen, der Beantragung eines Sozialti-
ckets usw. Kommen Sie vorbei. Für Kaffee und Tee ist gesorgt. 
Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schönholzer Str. 10, 13187 Berlin 
Information bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder bei  
weltenbummler.pw@hvd-bb.de 

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 14.00 – 16.00 Uhr  
Puls-Café – kulturell und informativ 
Wir laden zum Puls-Café ein: In den Herbst- und Wintermonaten finden  
kulturelle und informative Veranstaltungen statt. Unser Café-Team hat für Sie 
ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt. Seien Sie mit dabei! 

Neue Leitung Digital Mobil gesucht: 
Wir suchen eine neue engagierte ehrenamtliche Leitung für die Gruppe 
Digital Mobil. Die Gruppe trifft sich bislang zweimal im Monat. Ziel ist es, Se-
nior*innen praxisnah die digitale Welt näherzubringen. Wissensvermittlung, 
gegenseitiger Austausch und das gemeinsame Ausprobieren steht im Zentrum. 
Haben Sie selbst Interesse, Senior*innen den Umgang mit Tablet und Smart-
phone näherzubringen? Dann melden Sie sich unter Tel. 030 20 64 67 520 
oder per Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de 

mailto:weltenbummler.pw@hvd-bb.de
mailto:seniorenbuero@hvd-bb.de
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Dienstag, 23. Januar 2024, 15 Uhr 

Filmvorführung: „Solo Sunny“- Filmdrama des Regisseurs Konrad 
Wolf aus dem Jahr 1980. 

Die DDR, Ende der siebziger Jahre. Die Sängerin Solo Sunny tingelt mit ihrer 
Band durch die Provinz. Trotz aller beruflichen und privaten Rückschläge so-
wie der Schwierigkeiten, ihre Träume mit den Lebensrealitäten in der DDR in 
Einklang zu bringen, versucht Sunny, die Hoffnung nicht aufzugeben. 

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS statt, Potsdamer Str. 157, 10783 Berlin  

Informationen und Anmeldung über Martin Brümmer, Tel: 030 27 59 36 36  
oder das Seniorenbüro, Tel: 030 20 64 67 520 oder per E-Mail an  
seniorenbuero@hvd-bb.de 
  
 

  

Neue Chorleitung gesucht: 
Wir suchen eine neue engagierte ehrenamtliche Chorleitung für  
unseren gesangsfreudigen HVD-Chor! Der Chor besteht aus ca. 20 engagierten  
Laiensänger*innen (Sopran, Alt, Tenor, Bass) mit minimalen Notenkenntnis-
sen, aber viel Sangesfreude. Unser Repertoire umfasst viele deutsche und inter-
nationale Volkslieder, aber auch Kanons und Lieder zu jahreszeitlichen Festen. 
Unser Chor probt bisher immer donnerstagabends (14-tägig).  
Sie haben selbst Interesse oder kennen jemanden? Sind Sie neugierig 
geworden? Dann melden Sie sich unter Tel. 030 20 64 67 520 oder per Mail an 
seniorenbuero@hvd-bb.de 

https://de.wikipedia.org/wiki/Filmregisseur
https://de.wikipedia.org/wiki/Konrad_Wolf
https://de.wikipedia.org/wiki/Konrad_Wolf
https://de.wikipedia.org/wiki/Filmjahr_1980
mailto:seniorenbuero@hvd-bb.de
mailto:seniorenbuero@hvd-bb.de
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Gruppentreffen – wöchentlich 
 

Jeden Montag, 9.00 – 10.15 Uhr, vor Ort 
Yoga kennt kein Alter – Kurs für Senior*innen. Mit Petra Veit 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude an Bewegung. 
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Str. 157, 10783 Berlin 
Nähere Informationen und Anmeldung zum Kurs per E-Mail an  
kontakt@petra-veit.de 
Anmeldung auch gerne über das Seniorenbüro, Tel: 030 20 64 67 520. 

Jeden Dienstag, 11.00 – 12.00 Uhr, online 
Qi Gong. Mit Marie Cornelius 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude an Bewegung.  
Nähere Informationen zum Kurs und den Zoom-Link zur Teilnahme erhalten 
Sie auf Anfrage per Mail an marie@micromovements.de 
Anmeldung auch gerne über das Seniorenbüro, Tel: 030 20 64 67 520. 

Jeden Dienstag, 14.00 – 16.00 Uhr, telefonisch 
Aktenfüchse. Sprechstunde mit unseren engagierten Aktenfüchsen 
Die Ehrenamtlichen haben Erfahrung im Sichten und Sortieren von 
Dokumenten und unterstützen Sie dabei, Ordnung in Ihre Unterlagen zu 
bringen. Wir sind jeden Dienstag telefonisch für Sie erreichbar und 
besprechen Ihr Anliegen. Rufen Sie uns gerne über die Nummer des 
Seniorenbüros an, Tel: 030 20 64 67 520. 

Jeden Donnerstag, 11.00 – 13.00 Uhr, vor Ort 
„Die Pfefferstreuer“, Senior*innentheater 55+. Mit Carlo Rossi 
Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum,  
Fehrbelliner Str. 92, 10119 Berlin 
Die Schauspieler*innen der Pfefferstreuer freuen sich über weitere 
Interessent*innen, die Freude am Theaterspielen haben und sich ausprobieren 
wollen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Seien Sie mit dabei! Anmeldung 
und weitere Auskünfte über das Seniorenbüro,  
Tel: 030 20 64 67 520 oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de 

mailto:kontakt@petra-veit.de
mailto:marie@micromovements.de
mailto:seniorenbuero@hvd-bb.de
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Veranstaltungen einmalig 
 

Ausgewählte Termine an Kulturorten in Berlin – mit Monika Hesse 
„Gemeinsam Kultur genießen – wir begleiten Sie hin“ 
Wir starten in die kulturelle Hochsaison im Winter und bieten Ihnen ein 
abwechslungsreiches Programm. Anmeldung und Informationen jeweils 
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr bei Monika Hesse, Tel: 0175 92 50 797. 
 
Sonntag, 17. Dezember 2023, 15.00 Uhr  
Zum Mitsingen... Lieder aus aller Welt, „Alternatives Adventssingen“  
Ort: Martin-Luther-Kirche, Fuldastr. 50, 12045 Berlin; Kosten: 10,00€   
 
Freitag, 12.Januar 2024, 20.00 Uhr  
„Nur drei Worte“ – Schauspiel von Joanna Murray-Smith  
Ort: Vaganten Bühne, Kantstr.12 A, 10623 Berlin; Kosten: ab 17,60€ 

 
Samstag, 20. Januar 2024, 15.00 Uhr  
Besuch der Ausstellung „Voll das Leben!“ über den Filmemacher 
Andreas Dresen und Team;  
ab 17.00 Uhr (sein) Film „Raus aus der Haut” D 1997 
Ort: Filmmuseum-Potsdam, Breite Str. 1A, 14467 Potsdam; gesamte Kosten: 

14,00 €  
 
Dienstag, 17.Oktober 2023, 19.30 Uhr  
„Morgen lachen wir drüber“ 
Die DISTEL wird 70 – 70 Jahre Kabarett, Widerstand, Aufklärung – die 
ultimative Jubiläums-Show.  
Ort: Distel – Berliner Kabarett-Theater, Friedrichstr. 101, 10117 Berlin;  
Kosten ab 25,50 € 
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Immer Montag bis Donnerstag, 10.00 – 14.00 Uhr, vor Ort 
Senioreninternetcafé Weltenbummler: Unsere Weltenbummler sind bei 
Fragen rund um PC, Laptop, Tablet und Smartphone für Sie da!  

Informationen und Anmeldung bei 
Weltenbummler Pankow  
Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 
E-Mail: weltenbummler.pw@hvd-bb.de 

Weltenbummler Neukölln 
Hendrik Nietz, Tel: 030 68 05 42 87 
E-Mail: weltenbummler.nk@hvd-bb.de 

 

  

Kulturbegleiter*innen gesucht 
Sie gehen gerne zu Kulturveranstaltungen und können sich vorstellen, regel-
mäßig Senior*innen dorthin zu begleiten?  
Monika Hesse sucht weitere Unterstützer*innen und freut sich über 
Ihr Engagement. Bei Interesse melden Sie sich gerne beim Seniorenbüro,  
Tel: 030 20 64 67 520 oder seniorenbuero@hvd-bb.de 

mailto:weltenbummler.pw@hvd-bb.de
mailto:weltenbummler.nk@hvd-bb.de
mailto:seniorenbuero@hvd-bb.de
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Ideen umsetzen. 
 

Zeit schenken beim ambulanten  
Kinderhospizdienst Berliner Herz  
 
Allein in Berlin und Umgebung leben etwa 3.000 Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene mit einer schweren Erkrankung, die in den meisten Fällen 
noch in frühen Jahren zum Tod führt. Der ambulante Kinderhospizdienst 
Berliner Herz ist für diese jungen Menschen und ihre Familien da.  
Unter anderem bringt er Familien und ehrenamtliche Familienbeglei-
ter*innen zusammen, die im häuslichen Wohnumfeld stundenweise Frei-
räume für alltägliche und besondere Ereignisse schaffen. 
Die Familienbegleiter*innen stehen den Eltern zu Seite, verbringen Zeit mit 
dem erkrankten Kind, begleiten bei Arzt- und Krankenhausbesuchen oder un-
terstützen das Geschwisterkind bei den Hausaufgaben. Sie spielen, lachen und 
feiern mit ihnen und bieten Freizeitaktivitäten an. Dadurch schaffen Sie 
Freiräume für alle Familienmitglieder und ermöglichen Normalität im 
dauerhaften Ausnahmezustand.  
Können Sie sich vorstellen ehrenamtlich Familien mit erkrankten Kindern zu 
unterstützen? In einem Kurs werden Sie auf dieses anspruchsvolle Ehren-
amt vorbereitet. In 100 Stunden wird ein vielfältiges Themenspektrum an-
geboten, in dem Sie sich mit Themen wie Sterben, Tod und Trauer und der Be-
gleitung von Familien intensiv auseinandersetzen können.  

Ideen umsetzen 

Vorbereitung für Familienbegleitung:  
Bei Interesse informieren Sie sich auf der Website oder melden sich bei:  
Marlene Thomas | Leitung Ambulanter Kinderhospizdienst Berliner Herz  
E-Mail: m.thomas@hvd-bb.de 

Tel: 030 23 45 800 61 oder Mobil: 0175 93 36 809 
www.humanistisch.de/berlinerherz 
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Sie unterstützen uns! 

Zum „Tag des Ehrenamts“ ein herzliches 
DANKESCHÖN 
„Ehrenamt macht den Unterschied zwischen Nebeneinander und Miteinan-
der“, fasste Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier während der Verleihung 
des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland anlässlich des Tags des 
Ehrenamtes am 5. Dezember zusammen. Steinmeier weiter: „Wer sich für 
andere engagiert, der entscheidet sich jeden Tag neu fürs Miteinander. Der 
entscheidet sich für eine Haltung der grundsätzlichen Gutwilligkeit gegen-
über seinen Mitbürgern.“ 
 
Diese Worte gelten auch für alle Ehrenamtlichen im Humanistischen Verband 
Berlin-Brandenburg, ohne die zahlreiche humanistische Projekte und Ange-
bote nicht möglich wären. Zu diesen Projekten zählt auch das Seniorenbüro 
„Am Puls“. Ohne Sie, die ehrenamtlichen Gruppenleiter*innen und 
zahlreichen tatkräftigen Senior*innen, gäbe es kein Seniorenbüro.   
 
Sie entscheiden sich jeden Tag für das Miteinander und die Gutwilligkeit ge-
genüber Ihren Mitmenschen. Deshalb gilt Ihnen unser herzlichstes 
Dank!  
 

Rat finden 

Wir feiern das Ehrenamt im HVD  
Berlin-Brandenburg: 
Du engagierst dich ehrenamtlich und hast dabei vor allem das Wohl von ande-
ren im Blick? Doch diesmal ist es anders: Einen Abend lang dreht sich alles nur 
um dich! Gemeinsam wollen wir das Ehrenamt feiern:  
Donnerstag, 25. Januar 2024 ab 17 Uhr   
Festsaal Kreuzberg | Am Flutgraben 2 | 12435 Berlin 
Lass dich überraschen und sei dabei! Melde dich an unter:  
freiwillig@hvd-bb.de 

mailto:freiwillig@hvd-bb.de


 

 

 

Seniorenbüro 
Humanistischer Verband Berlin-Brandenburg KdöR 

Potsdamer Str. 157, 10783 Berlin 
Tel.: 030 20 64 67 520 (Mo, Di und Do 10.00 – 14.00 Uhr) 

E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de 
www.humanistisch.de/senioren-bb 
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mailto:seniorenbuero@hvd-bb.de
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