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Das Seniorenbiiro
fur die Freund*innen des HUMANISMUS

Das Seniorenbiiro biindelt die humanistischen Dienstleistungen und Beratungs-
angebote des Humanistischen Verbands Berlin-Brandenburg fiir dltere Men-
schen. Dariliber hinaus bietet es eine Vielzahl von Freizeitangeboten, die vom eh-
renamtlichen Engagement aktiver Senior*innen getragen werden.

Das Seniorenbliro sorgt fiir Orientierung in der Vielfalt der Angebote fiir
Senior*innen. Es bietet die Moglichkeit, die eigene Freizeit auch im Alter aktiv
und in Gesellschaft anderer zu gestalten. Somit fordert es tiber eine selbstbe-
stimmte Lebensgestaltung im Alter hinaus die gesellschaftliche Teilhabe von &l-
teren Menschen.

Die Menschen, die die Angebote des Seniorenbiiros wahrnehmen und gestalten,
sind oft Freund*innen des HUMANISMUS. Sie unterstiitzen die Ziele des Huma-
nistischen Verbands Berlin-Brandenburg — als Mitglied, Férdermitglied, Spen-
der*in, ehrenamtlich Engagierte*r oder Netzwerkpartner*in. Sie alle iberneh-
men gesellschaftliche Verantwortung, um eine freiheitliche und an Menschen-
rechten orientierte Kultur zu stérken.

Der Freund*innenkreis setzt sich fir eine tolerante Lebensweise ein — fiir eine
freie Entfaltung in sozialer Verantwortung. Die Freund*innen teilen die Uberzeu-
gung, dass allein Menschen ihr Zusammenleben gestalten. Sie pflegen Mit-
menschlichkeit und engagieren sich fiir eine humanere Welt.
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Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Interessierte,

nichts ist so sicher wie die Tatsache, dass unser aller Leben irgendwann endet.
Manche Menschen weichen diesem Gedanken aus, andere befassen sich aktiv
damit. Wenn Sie zu Letzteren gehoren, dann ist unsere Veranstaltungsreihe
»Selbstbestimmt am Lebensende“ vielleicht interessant fiir Sie. Verschie-
dene Veranstaltungen zu den Themen Sterben, Trauer und Abschiednehmen
bieten Informationen, Raum fiir Gedanken und Gelegenheit fiir Gesprache.
Lesen Sie mehr dazu auf den Seiten 7, 8 & 12 - wir freuen uns darauf, den Aus-
tausch auch zu diesem existenziellen Lebensthema in bester humanistischer
Weise mit [hnen gemeinsam zu gestalten.

Mit den nahenden Wintermonaten werden sich manche wieder mehr Gedan-
ken iiber Heizkosten und Energiepreise machen (miissen). Eine Empfeh-
lung, wie sich diese Kosten moglichst geringhalten lassen, haben wir fiir Sie
auf Seite 15 aufgegriffen.

Kiinftig wahrt die Vorfreude auf den neuen Puls-Kurier {ibrigens etwas langer.
Bereits in der Vergangenheit gab es hin und wieder eine ,,Doppelausgabe“ und
diese Ausnahme machen wir nun zur Regel: Wir veroffentlichen ab jetzt
alle zwei Monate einen neuen Puls-Kurier. Fir Sie hat dies den Vorteil,
dass Sie so einen etwas ldngeren Ausblick auf unser Veranstaltungsangebot er-
halten und in einigen Féllen frithzeitiger planen und sich zu Veranstaltungen
anmelden konnen. Die ndchste Ausgabe erscheint daher Anfang Dezember.
2024 beginnen wir im Februar und erscheinen jeden zweiten Monat.

Mit herbstlichen Griifen

(ﬁuw Céﬂ(&&o\

Simone Koschewa

Seniorenbiro

Potsdamer Str. 157, 10783 Berlin

Tel: 030 20 64 67 520

E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de

www.humanistisch.de/senioren-bb
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Dabei sein.

Hinweis:
Wir empfehlen weiterhin einen Corona-Selbsttest vor der Teilnahme an unseren
Veranstaltungen und das Tragen einer Hygienemaske in geschlossenen Raumen.

Offnungszeiten Hauser des Humanismus

Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin
Di, Mi 9-15 Uhr; Do 12-18 Uhr Mo, Di, Do 11-15 Uhr

Tel. 030 20 64 67 540 Tel. 030 20 64 67 550
haus@hvd-bb.de lebensbegleitung@hvd-bb.de

Gruppentreffen — monatlich

Ab sofort jeden 3. Dienstag im Monat, 9.30 — 11.00 Uhr, vor Ort
(derzeit sind jedoch leider keine Neuanmeldungen moglich)

Tea & Cookies. Mit Katrin Ruh

English Conversation. Wir unterhalten uns iiber Aktuelles und Alltédgliches.
Informationen bei katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 14.00 — 15.30 Uhr, vor Ort

Neuer Computerstammtisch bei den Weltenbummlern in Pankow
Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schénholzer Str. 10, 13187 Berlin
Kosten: 2,50 €

Anmeldung und Information bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Jeden 4. Mittwoch im Monat, 14.00 — 15.30 Uhr, vor Ort

Neuer Programmierstammtisch fiir Senior*innen

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schdonholzer Str. 10, 13187 Berlin
Kosten: 2,50 €

Anmeldung und Information bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de
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Jeden 2. Donnerstag im Monat, 14.00 Uhr, vor Ort

Literaturkreis. Mit Axel Uhlig und Monika Gropler

Im Oktober steht Erwin Strittmatter im Mittelpunkt.

Im November widmen wir uns Helga Schiitz und dem Titel Heim/liche Reisen.
Treffpunkt: Gruppenraum, Genossenschaft Solidaritit,

Schillingstra8e 30, 10179 Berlin

Neue Teilnehmer*innen kénnen gerne die ausgewahlte Literatur erfragen und
sich bei axeluhlig@gmx.net oder unter Tel: 030 29 64 087 anmelden.
Anmeldung auch iiber das Seniorenbiiro, Tel: 030 20 64 67 520.

Jeden 3. Donnerstag im Monat, 15.00 Uhr, vor Ort und online
Philosophische Im-Pulse — Unser Gesprichskreis

Mit Bettina Ehling (Prasenz) und Wolfgang Bogumil (online)

Wir tauschen uns zu einer aktuellen philosophischen Fragestellung in
diskussionsfreudiger Runde aus. Aufgrund der grofen Beliebtheit bieten wir
zwei Veranstaltungen an. Einmal in Prdsenz und einmal als Onlineformat.
Der Zoom-Link wird rechtzeitig vorher verschickt.

Achtung! Abweichender Treffpunkt auch im Herbst 2023:
Buddhistisches Zentrum ,,Loto Vihara e. V.“, Neue Blumenstr. 8, 10179 Berlin
Thema, weitere Informationen und Anmeldung beim Seniorenbiiro,

Tel: 030 20 64 67 520 oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de

Jeden 1. Freitag im Monat, 10.00 — 12.00 Uhr, vor Ort
Schreibwerkstatt. Mit Christa Block

Wir tauschen uns zu unseren zu Hause verfassten Texten aus. Anschlieféend
besprechen wir ein neues Thema, zu dem wir einen Text fiir das nachste
Treffen schreiben. Wir freuen uns jederzeit iiber Zuwachs!

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Str. 157, 10783 Betlin
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro, Tel: 030 20 64 67 520
oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de
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Jeden 1. Freitag im Monat, 12.00 — 14.00 Uhr, vor Ort
Achtung: Das November-Treffen findet am 2. Freitag statt (10.11.)
Kreatives Schreiben. Mit Brigitte Jaschke

Wir mochten vor Ort zu einem Impuls, Wort oder Thema spontan schreiben
und einander vortragen. Haben Sie dazu Lust? Dann schreiben Sie mit!
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Str. 157, 10783 Betlin
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro, Tel: 030 20 64 67 520
oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de

Gruppentreffen — 14-tagig

Jeden 1. und 3. Montag im Monat, 14.00 Uhr, vor Ort oder unterwegs
Digital mobil. Mit Karola Krause und Dittmar Andresen

Wir integrieren Tablet oder Smartphone noch besser in den Alltag. Grund-
kenntnisse sind von Vorteil. Die Zeit fiir Exkursionen ist wieder angebrochen.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 33, 10117 Berlin

Kosten: 2,50 € pro Treffen

Weitere Informationen zu Treffpunkt und Anmeldung bei
digitalmobil60@gmail.com

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr, vor Ort
Netzwerk der Warme. Weltenbummler Pankow

Wir unterstiitzen Sie bei der Internetrecherche nach Anlaufstellen fiir soziale
Hilfen, beim Einrichten von E-Mail-Adressen, der Beantragung eines Sozialti-
ckets usw. Kommen Sie vorbei. Fiir Kaffee und Tee ist gesorgt.

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schénholzer Str. 10, 13187 Berlin
Information bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder bei
weltenbummler.pw@hvd-bb.de
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Neu im Programm:

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr

Puls-Café — kulturell und informativ

Wir laden zum Puls-Café ein: In den Herbst- und Wintermonaten finden
kulturelle und informative Veranstaltungen statt. Unser Café-Team hat fiir Sie
ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt. Seien Sie mit dabei!

Treffpunkt: Wenn nicht anders angegeben, findet das Puls-Café im Haus des
HUMANISMUS statt, Potsdamer Str. 157, 10783 Berlin

Informationen und Anmeldung tiber Martin Briimmer, Tel: 030 27 59 36 36
oder das Seniorenbiiro, Tel: 030 20 64 67 520 oder per E-Mail an
seniorenbuero@hvd-bb.de

Im Oktober:

Puls-Café am Dienstag, 10. Oktober 2023:

Wir laden Sie ein zu Kaffee & Kuchen und geben IThnen einen Ausblick
auf unser Herbst- und Winterprogramm.

Puls-Café informativ am Dienstag, 24. Oktober 2023:

Auftakt zur Veranstaltungsreihe ,,Selbstbestimmt am Lebensende*

(mehr dazu auch auf der Seite 12):

Wir haben Andrea Regulin eingeladen, Bestatterin bei memento Bestattungen
& Kultur:Trauer e.V. Sie wird Thnen ihre Arbeit vorstellen und nimmt sich Zeit
fiir [hre Fragen.

Im November:
Im Rahmen der Reihe ,Selbstbestimmt am Lebensende“ (s. auch Seite 12).

Puls-Café unterwegs am
Dienstag, 7. November 2023, bereits um 11.00 Uhr:

Wir besuchen gemeinsam den Kulturort Silent Green (ehemaliges Kremato-

rium im Wedding) und bekommen eine Fiihrung zur Geschichte sowie zur
heutigen Nutzung des Geldndes.

Treffpunkt — bereits um 11.00 Uhr: Silent Green Kulturproduktionen,
Gerichtstrale 35, 13347 Berlin; Wiese am Haupteingang

Kosten fiir die Fiihrung: 8 € (bitte passend in bar mitbringen)
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Puls-Café kulturell am Dienstag, 21. November 2023:

Wir wollen im alten OFF-Kino im Haus des HUMANISMUS das cineastische
Erlebnis wieder aufleben lassen. Im Rahmen unserer Veranstaltungsreihe
»Selbstbestimmt am Lebensende“ bringt uns Beate Zschocke den Jiidischen
Friedhof Berlin Weifiensee mit einem kurzen Impulsvortrag naher. Anschlie-
Ren zeigen wir den Dokumentarfilm ,,Der Himmel unter der Erde“ iiber den
Judischen Friedhof von Britta Wauer. Der Film wurde mit dem Publikumspreis
der Berlinale ausgezeichnet.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Str. 157, 10783 Betlin

Fiir alle Puls-Café Veranstaltungen: Informationen und Anmeldung iiber
Martin Briimmer, Tel: 030 27 59 36 36 oder das Seniorenbiiro, Tel: 030 20 64 67
520 oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de

v

Neue Chorleitung gesucht:

Wir suchen eine neue engagierte ehrenamtliche Chorleitung fiir
unseren gesangsfreudigen HVD-Chor! Der Chor besteht aus ca. 20 engagierten
Laiensdnger*innen (Sopran, Alt, Tenor, Bass) mit minimalen Notenkenntnis-
sen, aber viel Sangesfreude. Unser Repertoire umfasst viele deutsche und inter-
nationale Volkslieder, aber auch Kanons und Lieder zu jahreszeitlichen Festen.
Unser Chor probt bisher immer donnerstagabends (14-tdgig).

Sie haben selbst Interesse oder kennen jemanden? Sind Sie neugierig
geworden? Dann melden Sie sich unter Tel. 030 20 64 67 520 oder per Mail an
seniorenbuero@hvd-bb.de
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Gruppentreffen — wochentlich

Jeden Montag, 9.00 — 10.15 Uhr, vor Ort

Yoga kennt kein Alter — Kurs fiir Senior *innen. Mit Petra Veit
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude an Bewegung.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Str. 157, 10783 Berlin
Néhere Informationen und Anmeldung zum Kurs per E-Mail an
kontakt@petra-veit.de

Anmeldung auch gerne iiber das Seniorenbiiro, Tel: 030 20 64 67 520.

Jeden Dienstag, 11.00 — 12.00 Uhr, online

Qi Gong. Mit Marie Cornelius

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Freude an Bewegung.

Néhere Informationen zum Kurs und den Zoom-Link zur Teilnahme erhalten
Sie auf Anfrage per Mail an marie@micromovements.de

Anmeldung auch gerne iiber das Seniorenbiiro, Tel: 030 20 64 67 520.

Jeden Dienstag, 14.00 — 16.00 Uhr, telefonisch

Aktenfiichse. Sprechstunde mit unseren engagierten Aktenfiichsen
Die Ehrenamtlichen haben Erfahrung im Sichten und Sortieren von
Dokumenten und unterstiitzen Sie dabei, Ordnung in Ihre Unterlagen zu
bringen. Wir sind jeden Dienstag telefonisch fiir Sie erreichbar und
besprechen Ihr Anliegen. Rufen Sie uns gerne iber die Nummer des
Seniorenbiiros an, Tel: 030 20 64 67 520.

Jeden Donnerstag, 11.00 — 13.00 Uhr, vor Ort

»Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+. Mit Carlo Rossi
Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum,

Fehrbelliner Str. 92, 10119 Berlin

Die Schauspieler*innen der Pfefferstreuer freuen sich iiber weitere
Interessent*innen, die Freude am Theaterspielen haben und sich ausprobieren
wollen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Seien Sie mit dabei! Anmeldung
und weitere Auskiinfte iiber das Seniorenbiiro,

Tel: 030 20 64 67 520 oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de
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Veranstaltungen einmalig

Ausgewihlte Termine an Kulturorten in Berlin — mit Monika Hesse
»Gemeinsam Kultur genieBen — wir begleiten Sie hin“

Wir starten in die kulturelle Hochsaison im Herbst und bieten Ihnen ein
abwechslungsreiches Programm. Anmeldung und Informationen jeweils
mittwochs 10.00 - 12.00 Uhr bei Monika Hesse, Tel: 0175 92 50 797.

Dienstag, 17.0ktober 2023, 19.30 Uhr

“Morgen lachen wir driiber”

Die DISTEL wird 70 - 70 Jahre Kabarett, Widerstand, Aufklarung - die
ultimative Jubilaums-Show.

Ort: Distel - Berliner Kabarett-Theater, Friedrichstr. 101, 10117 Berlin;
Kosten ab 25,50 €

Sonntag, 29. Oktober 2023, 19.30 Uhr
Herr Puntila und sein Knecht Matti von Bertolt Brecht
Ort: Berliner Ensemble, Bertolt-Brecht-Platz 1, 10117 Berlin; Kosten ab 16 €

Freitag, 10. November 2023, 19.00 Uhr

Dénes Varjou: Leidenschaft am Klavier — Werke von Beethoven,
Bartok, Mozart & Chopin

Ort: Konzerthaus Berlin, Kleiner Saal; Gendarmenmarkt, 10117 Berlin;
Kosten ab 19 €

Geplant: Freitag, 17. November 2023, 19.00 Uhr
Autoren-Lesung: ,TorstraBe 94“ von Andreas Ulrich

Ort: am neu zu entdeckenden Kulturort Villa Elisabeth, Café Lisbeth
Details bitte im Laufe des Oktobers bei Monika Hesse erfragen.

10
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Immer Montag bis Donnerstag, 10.00 — 14.00 Uhr, vor Ort
Senioreninternetcafé Weltenbummler: Unsere Weltenbummler sind bei
Fragen rund um PC, Laptop, Tablet und Smartphone fiir Sie da!
Informationen und Anmeldung bei

Weltenbummler Pankow

Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07
E-Mail: weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Weltenbummler Neukolln
Hendrik Nietz, Tel: 030 68 05 42 87
E-Mail: weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Samstag, 11. November 2023, 11.00 — 17.00 Uhr
Mitgliederversammlung des HVD Berlin -Brandenburg

Der Termin fiir unsere jahrliche Mitgliederversammlung steht fest. Sie findet
am Samstag, den 11. November 2023, von 11.00 bis 17.00 Uhr in Strausberg
statt. Tragen Sie ihn jetzt in Ihren Kalender ein und bestimmen Sie die
richtungsweisenden Themen im Verband mit. Alle Mitglieder des
Humanistischen Verbands Berlin-Brandenburg KdoR sind herzlich eingeladen
und erhalten ihre personliche Einladung in den nachsten Tagen per Post oder
per Mail.

4

Kulturbegleiter*innen gesucht

Sie gehen gerne zu Kulturveranstaltungen und konnen sich vorstellen, regel-
mafig Senior*innen dorthin zu begleiten?

Monika Hesse sucht weitere Unterstiitzer *innen und freut sich iiber
Ihr Engagement. Bei Interesse melden Sie sich gerne beim Seniorenbiiro,
Tel: 030 20 64 67 520 oder seniorenbuero@hvd-bb.de

11
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Ideen umsetzen.

Veranstaltungsreihe
, Selbstbestimmt am Lebensende

Der Tod, das Sterben und die letzten Lebensjahre, kurz: das Lebensende, sind
Themen, mit denen sich die meisten Menschen ungern beschiftigen. Da es
unweigerlich zum Leben dazugehort, setzen wir Humanist* innen uns auch
fiir eine selbstbestimmte Gestaltung des Lebensendes ein. Dabei ist es
sinnvoll, sich so frith wie moglich Gedanken zu machen, um das Lebensende
nach den eigenen Wiinschen und Vorstellungen bestmdoglich vorzubereiten.

Mit verschiedenen Angeboten des Humanistischen Verbandes laden wir Sie in
den kommenden Monaten herzlichen ein zur gemeinsamen Veranstaltungs-
reihe ,Selbstbestimmt am Lebensende”. Bei Vortrdgen, Diskussionen und
Kulturangeboten hoffen wir, mit Ihnen ins Gesprdch zu kommen: tiber Wiin-
sche und Vorstellungen, Angebote und organisatorische Finessen, die zu be-
achten sind.

Die ersten vier Termine stehen bereits fest. Uber mogliche weitere Termine in-
formieren wir Sie in der kommenden Ausgabe des Puls-Kurier und im
'Internet unter: www.humanistisch.de/lebensende-selbstbestimmt

Termine im Oktober & November:

Di, 24.10.2023, 14.00 Uhr, Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Str.
Puls-Café: Vortrag mit Bestatterin Andrea Regulin

Di, 7.11.2023, 11.00 Uhr, Silent Green, GerichtstraBe 35, 13347 Berlin
Puls-Café: Fiihrung durch das ehemalige Krematorium

Do, 16.11.2023, 15.00 Uhr, Buddhistisches Zentrum

»Loto Vihara e. V.4, Neue Blumenstr. 8, 10179 Berlin

Philosophischer Gesprachskreis zum Thema , Trauer”

Di, 21.11.2023, 14.00 Uhr, Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Str.
Puls-Café: Vortrag und Filmvorfiihrung: ,,Im Himmel unter der Erde“

12
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Rat finden.

Anbieterwechsel: Sparen bei Gas und Strom

Der Herbst steht vor der Tir. Um sich in den eigenen vier Wianden

wohlig zu fiithlen, heifdt das: Die Heizung wird hochgedreht und die elektri-
sche Beleuchtung wird zur treuen Begleiterin. Im vergangenen Jahr sind die
Preise

fiir Strom und Gas nach dem Angriff Russlands auf die Ukraine durch die
Decke gegangen. Doch teils unbemerkt von den Verbraucher*innen hat sich
die Lage mittlerweile wieder entspannt. Die internationale Versorgung hat
sich stabilisiert und Mafinahmen der Bundesregierung (z. B. die Energiepreis-
bremse) haben gegriffen.

Der Preis fiir Gas und Strom befindet sich teils wieder auf dem Niveau von
2021. Vor Beginn der dunklen und kalten Jahreszeit kann es sich also lohnen,
einen Blick auf die bestehenden Vertrdge mit den Energieversorgern zu wer-
fen. Das kann zu jahrlichen Einsparungen von hunderten Euro fithren.

Die Verbraucherzentrale gibt im Internet Tipps fiir den Anbieterwechsel und
Tarifvergleich: https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie
Bei Bedarf konnen Sie sich auch telefonisch und vor Ort beraten lassen:
https://www.verbraucherzentrale-berlin.de/beratung-be
Telefonnummer zur Terminvereinbarung: 030 214 850

v

Seniorentelefon unterstiitzen:

Um auch weiterhin den Dienst des Berliner Seniorentelefons anbieten zu
kdnnen, suchen wir dringend weitere ehrenamtlich Engagierte. Wir su-
chen Manner und Frauen, die gerne telefonieren oder uns bei der Offentlich-
keits- oder Verwaltungsarbeit unterstiitzen mochten.

Weitere Infos unter: www.berliner-seniorentelefon.de

Wenn Sie Lust haben, uns kennenzulernen, dann melden Sie sich gerne bei uns:
E-Mail: k.rueckemann@hvd-bb.de Tel: 0163 83 43 083

15
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Humanistischer Verband Berlin-Brandenburg Kd6R
Potsdamer Str. 157, 10783 Berlin
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machen.



