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Humanistisches Leben
Der Humanistische Verband Berlin-Brandenburg stellt sich vor

Liebe*r Leser*in,

wir, der Humanistische Verband Berlin-Bran-
denburg, sind nicht nur ein großer sozialer 
Träger, sondern bieten als Weltanschauungs-
gemeinschaft auch Orientierung in einer 

sich wandelnden Gesellschaft. Als Huma-
nist*innen erklären wir die Welt konsequent 
aus sich selbst heraus. Deshalb sind allein 
wir Menschen für die Gestaltung der Ge-
meinschaft verantwortlich. 

In unserem Wirken orientieren wir uns 
an den Werten der Aufklärung, die dem 
Humanismus zugrunde liegen. Toleranz, 
Selbstbestimmung und Solidarität 

sind unsere Ideale, die Wissenschaft und 
ihre Erkenntnisse unsere Leitplanken. Wir 
bekennen uns zu den Menschenrechten und 
zur Humanität im Miteinander. Gleichzeitig 
fördern wir kritischen Diskurs und fordern 
eine menschlichere Gesellschaft ein. 

Wir setzen uns ein für das Recht auf 
sexuelle Selbstbestimmung und ein 
selbstbestimmtes Sterben, für eine 
pluralistische und weltoffene  
Gesellschaft, für gelebte Solidarität 
sowie für Inklusion und Teilhabe. 

Wir stellen uns Nationalismus, Menschen-
feindlichkeit und Rassismus entgegen 
und streiten für die weltanschauliche 

Neutralität der staatlichen Institutionen – 
denn diese ist Grundlage für eine offene und 
diverse Gesellschaft. Unseren Mitgliedern 
bieten wir weltanschauliche Impulse, 
Austausch und Gemeinschaft. 
Für all das stehen unsere mehr als 16.000 
Mitglieder, 70 sozialen Einrichtungen, über 
1.400 Mitarbeitenden und ebenso vielen 
Ehrenamtlichen jeden Tag ein. 

Im Folgenden berichten wir von der Arbeit 
unserer Fachabteilungen, die Menschen 
an ganz verschiedenen Stationen ihrer 
Lebenswege begleiten. Zudem stellen wir 
Ihnen Möglichkeiten zur Unterstützung des 
Humanismus vor – als Mitglied im Verband, 
ehrenamtlich Aktive*r oder Spender*in.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß bei der 
Lektüre dieser Broschüre!

Toleranz, Selbstbestimmung und Solidarität sind unsere Ideale, 
die Wissenschaft und ihre Erkenntnisse unsere Leitplanken. 



Mit Kindern spielen, 
forschen und fragen  

Wir sind der Überzeugung, dass sich die Arbeit mit Kin-
dern an den Bedürfnissen und Rechten des Kindes orien-
tieren muss. Die Humanistischen Kitas unseres Ver-
bandes leben diese Überzeugungen vor: Die Schaffung 
von Wohlfühl- und Entdeckungsorten, an 

denen Wertschätzung, Chancen-
gleichheit und Partizipation gelebt 

werden, ist unser Anspruch. In diesem 
Sinne entwickeln wir die Qualität unserer 

Angebote ständig weiter.

Wir lehren 
Selbstbestimmung 
und Verantwortung

Bildung soll zum Ziel haben, Kinder 
auf ein selbstbestimmtes und soli-

darisches Leben vorzubereiten. 
Lernen ist dabei ein aktiver 
und konstruktiver Prozess. 
Mit unserem Unterrichtsfach 

Humanistische Lebenskunde
unterstützen wir Schulkinder dabei, 

sich mit Lebensfragen kindgerecht 
auseinanderzusetzen und kritisches 
Denken zu entwickeln. Dabei stehen 
Vernunft, Naturzugehörigkeit, 

Verbundenheit, Freiheit, Gleich-
heit und Weltlichkeit als wichtige 
Orientierungsgrößen im Fokus.

Wir begleiten 

Menschen

ein Leben lang
Wir begleiten 

Menschen

ein Leben lang



Jugendliche 
brauchen Halt

Angebote für Kinder und Ju-
gendliche sind ein wichtiger 
Bestandteil unseres Wirkens. 

Unsere Jugendfreizeitein-
richtungen schaffen Räu-
me zur freien Entfaltung und 
fördern Inklusion und Teil-
habe. Die JugendFEIERn
in Berlin und Branden-
burg begleiten junge Men-

schen beim Übergang 
ins Erwachsenenleben 

(S. 4–5). Und unser Ju-
gendverband, die Jungen 

Humanist*innen, setzt sich 
selbstorganisiert für Pluralität 
und Weltoffenheit ein. 

Wir begleiten 
Menschen in Krisen

Wir unterstützen Menschen in ver-
schiedenen (oft sehr schwierigen) Le-

benslagen, zum Beispiel durch 
Beratung zur Pfl ege, 

in Justizvollzugsan-
stalten, bei Woh-
nungslosigkeit oder 
bei einem Schwan-
gerschaftskon-
fl ikt. Grundlagen 
für die Unterstüt-

zung sind die Prin-
zipien von Selbst-

bestimmung und 
Verantwortung.

Selbstbestimmt 
das Lebensende 

gestalten

Jeder Mensch hat das Recht auf 
selbstbestimmtes Sterben. 
Nach diesem Grundsatz be-
gleiten wir Menschen auf ih-
rem letzten Lebensabschnitt 
– ganz nach ihren Wün-
schen und Vorstellungen, 
undogmatisch und nahbar. 
Unsere Hospizangebote
sind dabei breit gefächert 
und umfassen neben klassi-
scher Hospizarbeit sowohl die 
Begleitung von Kindern und 
Jugendlichen als auch inter-
kulturelle Sterbebegleitung. 



Seien Sie mit dabei!
Die Freund*innen 

     des HUMANISMUS

Liebe zum Leben. Selbstbestimmt und 
solidarisch. Die Freund*innen des 
HUMANISMUS ...

... sind das Unterstützer*innennetzwerk des 
Humanistischen Verbandes Berlin-Branden-
burg. Als Mitglied, Fördermitglied, Spender*in, 
ehrenamtlich Engagierte*r oder Netzwerk-
partner*in unterstützen die Menschen darin 
die Anliegen des Verbandes. Sie übernehmen 
gesellschaftliche Verantwortung, um eine 
freiheitliche und an Menschenrechten orien-
tierte Kultur zu stärken.

Freund*in werden. 
Gemeinschaft erfahren.
Für uns ist Gemeinschaft wichtig. Wir teilen 
die wichtigen Ereignisse im Leben mitei-
nander, seien sie fröhlich oder traurig. Als 
Freund*in des HUMANISMUS werden Sie Teil 

eines großen Netzwerkes. Sie können sich auf 
unterschiedliche Weise mit uns gemeinsam 
für eine menschlichere Welt engagieren. 

Als Mitglied gestalten: 
Werden Sie Mitglied im Humanistischen 
Verband Berlin-Brandenburg und gestalten 
Sie aktiv unsere Verbandsarbeit mit. Jetzt 
Mitglied werden! 

Ehrenamtlich engagieren: 
Unsere Projekte benötigen ehrenamtliche 
Unterstützung. Jetzt ehrenamtlich engagieren 
und Menschen helfen!

Als Fördermitglied unterstützen: 
Mit Ihrem Förderbeitrag unterstützen Sie 
die Aktivitäten unseres Verbandes. Jetzt 
Fördermitglied werden und den Humanis-
mus stärken! 

Lassen Sie uns gemeinsam ein 
tragfähiges Netz spannen und in 
Beziehung bleiben.

www.humanistisch.de/service 
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