
 

Entspannung mit Klang 

Lassen sie sich mit-
nehmen von den 
Schwingungen und 
erfahren Sie wie sich 
diese in Ihrem Kör-
per ausbreiten und 
zu einer tiefen Ent-
spannung führen. 
Bitte dicke Socken 
mitbringen. 

Wo: Stadtteilzentrum  Pankow, DG, Bewegungsraum 

Schönholzer Str. 10, 13187 Berlin 

Das Angebot ist für Sie kostenfrei. 

Bitte anmelden: 
030 - 499 87 09 -11 

Wann:  Di, 05.03.2024 

18.30 Uhr  


