Die Natur ist seit jeher ein Sehnsuchtsort. Doch wie kdnnen wir die
Natur intensiv wahrnehmen und ihre heilende Kraft entdecken? Mit
unseren Wanderungen durch die Jahreszeiten lernen wir Pflanzen
und Krauter kennen, die nicht nur unseren Speiseplan mehr
Abwechslung und Farbe geben, sondern uns in vielerlei Hinsicht
guttun.

Wanderungen durch die Jahreszeiten

Donnerstag, 25. Januar, 11 bis ca. 13 Uhr

Treffpunkt Kulturpark (Parkplatz) Richtung Strausberg Nord.
Achten Sie auf ein blaues Schild mit dem HVD-Logo.

Carla Kasper mochte gern ihr Hobby mit Ihnen teilen. Sie halt
gemeinsam mit lhnen bei einem Spaziergang im Winter Ausschau
nach Krautern. Wir wandern in einem gemachlichen Tempo.

Die Gruppe sollte nicht groRer als 8 — 10 Teilnehmende sein, eine
Anmeldung ist unbedingt notwendig. Wir bitten um einen kleinen
Beitrag von 2,50 Euro.
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