
 

 

 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

 Anmeldung unbedingt erforderlich 

Humanistischer Regionalverband MOL, August-Bebel-Str. 2, 15344 Strausberg 

Tel. 03341/3080060 oder E-Mail kontakt@hvd-mol.de 

 
 

- Schulungsangebot - 

1. Übersichtsvorträge zur Einführung in Themenkreise 

Die Vorträge sollen in Themenkreise einführen. Sie werden vor einem größeren Personen-

kreis durchgeführt. Diese Veranstaltungen könnten als monatliche Höhepunkte angeboten 

werden. 

Danach werden tiefer gehende Individualschulungen durchgeführt.  

Dauer: ca. 45 – 60 Minuten 

 Tablet und Smartphone eine Einführung 

 Was ist das Internet? - Eine Einführung 

 Surfen im Internet – Zuhause und mobil 

 Nutzung des Öffentlichen Nahverkehrs und der Bahn mit dem Handy 

 Mediennutzung im Internet – Fotos, Musik und Videos 

 Online-Kommunikation – E-Mails, Messenger und Videotelefonie 

 Reiseplanung und Wandern im Internet 

 Bankgeschäfte online – bequem von zu Hause aus 

 Online-Einkaufen 

 Rund um die Gesundheit im Internet 

 Sicherheit im Digitalen Alltag 

 Behörden im Internet 

 Digitaler Nachlass 

 

Kosten 1,00 € Stuhlgeld 

2. Themenangebote für Individualschulungen 

Diese Themen werden als Individualschulung oder mit wenigen Teilnehmern angeboten. 

 Suchmaschinen und Wissenserwerb 

 Nutzung des Öffentlichen Nahverkehrs mit dem Handy 

 DB Navigator – mit der Bahn unterwegs 
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 Google Maps – Mit Auto, zu Fuß oder mit dem Fahrrad den richtigen Weg finden 

 Soziale Netzwerke im Internet – Miteinander in Kontakt bleiben 

 Kommunikation mit E-Mails 

 Messenger nutzen  

 Videotelefonie 

 Reiseplanung 

 Wandern und Geocaching mit Internet-Apps 

 Bankgeschäfte online – bequem von zu Hause aus 

 Online-Einkaufen 

 Bilder im Internet  

 Musikangebote  

 Videos und Mediatheken 

 Onleihe – Die digitale Ausleihe der Bibliotheken 

 Der digitale Museumsbesuch 

 Rund um die Gesundheit im Internet 

 Kopf in Aktion - Kostenlose digitale Übungen und Spiele 

 Sprachassistenten 

 Passworte  

o Sichere Passworte verwenden 

o Passwort-Manager 

 Sicherheit im Digitalen Alltag 

o Verhaltensregeln für die sichere Nutzung des Internet 

 Behörden im Internet 

o Personalausweis mit Online-Ausweisfunktion 

 Digitaler Nachlass 

 

Kosten 10,00 € pro Stunde  
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