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Buletten mik
Rlumenicohl und
Salzkartoffebin 4

500g Hackfleise
2 Eier
1 Brétchen o
Paniermehl

1 Zwiebel oder
Zwiebelgranula
1 TL Senf

1 TL Majoran
Salz,Pfeffer, W.
Milch

EL

Alles gut vermengen,
und mit Ol in der Pfanne
goldbraun braten.

Blumenkohl

1 Blumenkohl

Salz, Zucker, Zitro
In Wasser koch
anschlieBend
mit Butter
schwenke

ACHTUNG! Das
Blumenkohlwasser in einer 4
Schissel aufbewahren, als
Grundlage fur eine
Blumenkohlsuppe.
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Jhttps://youtu.be/3zTlIg4qc9E

Kartoffeln schéale
Salzwasser koch

Guten Appetit!




