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Berlin ist Hauptstadt der alleiner-
ziehenden Mtter und Vater. Auch
in Marzahn-Hellersdorf lebt in
Uber 30 Prozent aller Familien nur
ein Elternteil mit den Kindern. Al-
leinerziehend zu seinist also keine
Randerscheinung. Trotzdem sind
Arbeits- und Wohnungsmarkt,
das Steuersystem, Kinderbetreu-
ung und Gesundheitspravention
unzureichend auf das kleine Fami-
lienmodell ausgerichtet. Fur die Le-
bensrealitat und Bedurfnisse von
Alleinerziehenden fehlt haufig der
Blick. Diesen zu schérfen hat sich
Manja Finnberg auf die Fahnen ge-
schrieben. Seit November ist die
in Kaulsdorf lebende Zweifach-
Mama Koordinatorin der Netz-
werkarbeit fur Alleinerziehende
in Marzahn-Hellersdorf. Sie will
herausfinden, was Ein-Eltern-Fa-
milien ganz konkret brauchen, um
Familie und Beruf gut miteinander
zu vereinbaren. lhre Aufgabe ist
es, bereits bestehende Angebote
im Bezirk bekannter zu machen
und miteinander zu verknlpfen,
Lucken aufzudecken und diese in-
nerhalb des Netzwerks zu schlie-
Ben. AuBerdem versteht sich die
42-)Jahrige als Lobbyistin von al-
leinstehenden Mamas und Papas.

Coronakrise trifft
Alleinerziehende hart

Wobei es Uberwiegend die Inter-
essen von Frauen sind, die Finn-
berg in Gremien und Arbeitskrei-
sen vertritt, was daran liegt, dass
die allermeisten Kinder nach der
Trennung der Eltern bei der Mut-
ter bleiben. Uber 90 Prozent der
Alleinerziehenden in Marzahn-Hel-
lersdorfsind Frauen. Tageintagaus
wird ihnen enorm viel abverlangt:
Sie mussen Geld verdienen, fir die
Kids dasein, den Haushalt schmei-
Benund Behdrdenkram erledigen.
Oft ist die Woche minutids durch-
getaktet. Schon kleine Abweichun-
genvom Plan kénnen alles durch-
einanderwirbeln - und krisenhafte
Situationen, wie wir sie seit tber
einem Jahr erleben, bringen das
gesamte Geriist zum Wanken.
+Was jede*r Einzelne von uns in
der Pandemie zu splren bekommt,
trifft Alleinerziehende fastin dop-
pelter Art und Weise”, sagte neu-
lich Marzahn-Hellersdorfs Fami-
lienstadtrat Gordon Lemm (SPD)
bei einer Infoveranstaltung, zu der
das Netzwerk flr Alleinerziehen-
de gemeinsam mit der Selbsthil-
fe-, Kontakt- und Beratungsstelle
der Wuhletal gGmbH eingeladen
hatte. Manja Finnberg stellte dort
Unterstitzungsmoglichkeiten fur
die Bewaltigung des Familienall-
tags in Corona-Zeiten vor (siehe
Infospalte), und Eltern berichte-
ten von ihren ganz personlichen
Herausforderungen in der Krise.
So klagte Teilnehmerin Christina
daruber, wie schwierig es fur sie
derzeitsei, ihren 15-jahrigen Sohn
noch fir den Distanzunterricht zu
motivieren und Dreifach-Mama
Julia verwies auf die finanziellen
Sorgen aufgrund von Kurzarbeit,
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Netzwerk in Marzahn-Hellersdorf will Ein-Eltern-Familien

noch passgenauer als bisher unterstitzen

Marina Andrejchenko

Verdienstausfall und Jobverlust.
Dass eine Teilnehmerin kurzfristig
absagen musste, weil sie keine Be-
treuung fur ihr Kind organisieren
konnte, Uberraschte in der Runde
niemanden wirklich.

Mit der Kinderbetreuung

steht und féllt alles

Aus zahlreichen Gesprachen weild
Manja Finnberg: Kinderbetreuung
ist flr viele Alleinerziehende von
unschéatzbarem Wert. Immerhin
stehtund fallt damitihre Erwerbs-
tatigkeit. Auch aulRerhalb der Ki-
ta-Zeiten sind Ein-Eltern-Familien
starker als zusammenlebende
Paare auf ein differenziertes An-
gebot angewiesen, gerade wenn
keine GroRelternin der Nahe woh-
nen. Fureigentlich selbstverstand-
liche Dinge wie Vorsorgeuntersu-
chungen, Sport oder Elternaben-
de fehlt dann die Zeit - ganz zu
schweigen vom ,Luxus”, sich mal
um sich selbst zu kiimmern oder
Freunde zu treffen.

Jeanette, Mutter einer achtjah-
rigen Tochter, kennt das nur zu
gut. Sie ist berufstatig, arbeitet
40 Stunden pro Woche und sagt:
,Es ist fur mich extrem schwierig,
Karriere und Kinderbetreuungun-
ter einen Hut zu bekommen, ob-
wohl wir schon bis in die Haarspit-
zen optimiertsind.” Ihre Kleine sei
sehr selbststandig, fahre alleine
zur Schule und auch die UrgroR-
mutter helfe regelmaRig mit aus.
JTrotzdem falltimmerirgendetwas
hinten runter.” Freizeitaktivitaten
kommen nur infrage, merkt Jea-
nette an, wenn sie ihr Kind mitneh-
men kdnne und es vor Ort betreut
werde. In der Frauensporthalle im
Freizeitforum Marzahn sei das der
Fall. Weit und breit gebe es nichts
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Vergleichbares.

Manja Finnberg nickt und merkt
an, dass die Kinderbetreuung bei
der Konzeption und finanziellen
Ausstattung von Angeboten ei-
gentlich immer gleich mitgedacht
werden musse. Denn was nltzen
gute Hilfen, wenn die Mitter und
Vater keine Chance haben, sie in
Anspruch zu nehmen.

Ein wenig neidisch schaut die Netz-
werkkoordinatorin auch nach Lich-
tenberg. Dort gibt es Orte, an de-
nen Alleinerziehende ihre Kinder
spontan fur ein paar Stunden von
geschultem Personal beaufsichti-
genlassenkonnen. Zehn Stadtteil-
und Familienzentren bieten diese
sogenannte flexible Kinderbetreu-
ung inzwischen an. Viele Familien
wirdensich das auch fir Marzahn-
Hellersdorf wiinschen.

Wo sind die familienfreundli-
chen Unternehmen?

Weitere Themenschwerpunkte der
Netzwerkarbeit sind der Anspruch
auf bezahlbaren Wohnraum und
aufeinen Job, der zur Situation der
Alleinerziehenden passt. Jeanet-
te, die Mutter mitder achtjahrigen
Tochter, etwa wiinscht sich eine
spezifische Berufsberatung. Sie
selbst hat zwei Studienabschlis-
se und geht derzeit einer Arbeit
nach, fur die sie eigentlich Uber-
qualifiziertist. Familienfreundliche
Arbeitgebende, die ihre familiare
Situation nicht als Handicap auf-
fassen, sondern ihr Potenzial se-
hen, sucht sie bisher vergebens.
Welche Vielfalt sich hinter dem Be-
griff ,Alleinerziehende” verbirgt,
zeigt der Blick auf eine andere
Gruppeim Bezirk, die ebenfalls ge-
zieltes berufliches Coaching bend-
tigt: Gemeint sind die Teenie-Mit-

und-orientierung kénnte dortbald

ben reicht.

Lange To-do-Liste
fir die Koordinatorin

Die Vielfalt der Themen zeigt: Es
gibt jede Menge zu tun im Netz- :
werk, das seit April 2010 besteht. :
Damals, vor zehn Jahren, hatte sich :
Marzahn-Hellersdorfals erster Be- :
zirk auf den Weg gemacht, die Hil-
fenfirAlleinerziehende besser zu
koordinieren. Inzwischen gibt es :
das senatsfinanzierte Modellinelf :
Bezirken. Manja Finnbergs Stelle :
ist beim Frauenzentrum Marie
e. V. angesiedelt. Sie erhofft sich :
von den neuen Strukturen einen
besseren Austausch der Bezirke :
untereinander und mehr ,Stimm- :
gewalt’, um die Themen der El- :
tern stérker in das Bewusstsein
von Politik und Gesellschaft zu :
riicken. Ganz oben auf der Agen-
dader Marzahn-Hellersdorfer Ko- :
ordinatorin steht eine statistische
ErhebungzuAlleinerziehendenim :
Bezirk. Die letzteist schoneinpaar :
Tage alt. Sie stammt aus dem Jahr :

2014.

Viel Luft nach oben sieht Finnberg
auch in Sachen Offentlichkeitsar- :
beit. AuBerdem soll es moglichst :
noch in diesem Sommer einen
Workshop mit Ein-Eltern-Famili-
en geben. Der Austausch mit den
Expert*innenin eigener Sache sei :
ihr besonders wichtig, um deren
Bedarfe zu erfahren, betont die :
Koordinatorin. Viel zu haufig wer- :
de Uber Alleinerziehende geredet

- und nicht mitihnen. [@)]

: Koordinatorin

i E-Mail: m.finnberg
1 @frauenzentrum-marie.de
: Telefon: 0163 51520 45

. . . i Biiro: Frauenzentrum Marie,
ter. Beim Projekt ,TeeMo"im Haus :

Windspiel ((Golliner StraBe 4) der
JAO gGmbH finden sie eine Anlauf- :
stelle im Bezirk. Berufsberatung :

?
mehr in den Fokus riicken, denn | ytyelle Angebote - eine Auswahl
viele Nutzer*innen des Angebots :
stellen sich die Frage, wie es nach
dem Mutterschutz mit der Schule :
und Ausbildung weitergehen soll.
.Mir wdre es ein groBes Anliegen, :
dass diese Frauen, die ja zu Hau-
se ohnehin schon viel Care-Arbeit :
leisten, nicht unbedingt noch in
schlecht bezahlte soziale Berufe :
geschobenwerden, nurweil in die-
ser Branche Personal gebraucht :
wird”, sagt Manja Finnberg und
verweist auf die Uber Tausend :
Marzahn-Hellersdorfer Alleiner-
ziehenden, die ihr Einkommen :
mit Hartz IV aufstocken mussen, :
weil ihr Verdienst nicht zum Le- :
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ALLEIN UND ERZIEHEND

Homeschooling bewéltigen
Schlaufuchs. Online-Lernstudio
www.schlaufuchs-berlin.de
Corona School. Digitale 1:1-Be-
treuung durch Studierende,
www.corona-school.de
SOS-Familienzentrum
Alte Hellersdorfer StraRe 77, T.
0163.163 8567, Homeschooling-
Beratung zu Hause oder vor Ort
+ Online-Nachhilfe

Familienalltag und Erziehung
Einzelberatung vor Ort + tel.
Hellersdorf: Haus Aufwind, SOS-
Familienzentrum, Familienhaus
Kastanie, Papatreff u. a.
Marzahn: Familienzentrum Felix,
Haus Windspiel u. a.
Siedlungsgebiet: Stadtteilzent-
rum Kaulsdorf + PestalozziTreff
Online-Workshop bei Shia e. V.
,Kindern Grenzen setzen”
20.+27. April, 16.30-18 Uhr
.Spielen zuhause”. 1:1-Aus-
tausch mit geschulter Person.
Fragen stellen, neue Spielideen
finden. annabell.jaeckel@sos-
kinderdorf.de

Auftanken und Austausch

Frauensporthalle Marzahn
Marzahner Promenade 53-55
online oder drauRen, Yoga, Me-
ditation, Walking, finanziert iiber
BuT oder 15-20 €/Monat
Familiencafés online
z.B. Haus Aufwind, Felix, Elter-
netzwerk Hellersdorfer Prome-
nade u. a.
Selbsthilfegruppe Alleinerzie-
hendeim Aufbau. Wer ist dabei?
Wuhletal gGmbH, T. 542 51 03,
selbsthilfe@wuhletal.de

Kinderbetreuung

MoKiS. Erganzende Kinderbe-
treuung. Anspruch bei Schicht-
dienst etc. www.mokis.berlin
Patenschaftsprojekte: Famili-
enfreunde (SOS-Familienzent-
rum), Wellcome (1. Lebensjahr,
Familienzentrum Felix), Kanguru
(Arche)

GroBelterndienst (fur Kin-
der bis 10 J., kl. Bezahlung),
grosselterndienst@t-online.de



