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Das Seniorenbiiro
flr die Freund*innen des Humanismus

Das Seniorenbiiro biindelt die humanistischen Dienstleistungen und Beratungs-
angebote des Humanistischen Verbands Berlin-Brandenburg fir &ltere Men-
schen. Darliber hinaus bietet es eine Vielzahl von Freizeitangeboten, die vom eh-
renamtlichen Engagement aktiver Senior*innen getragen werden.

Das Seniorenbiiro sorgt fiir Orientierung in der Vielfalt der Angebote fiir Se-
nior*innen. Es bietet die Méglichkeit, die eigene Freizeit im Alter aktiv und in Ge-
sellschaft anderer zu gestalten. Somit fordert es Uiber eine selbstbestimmte Le-
bensgestaltung im Alter hinaus die gesellschaftliche Teilhabe von dlteren Men-
schen. Aktuellen Entwicklungen wie der Digitalisierung begegnen wir offensiv
und unterstiitzen unsere Senior*innen aktiv.

Die Menschen, die die Angebote des Seniorenbiiros wahrnehmen und gestalten,
sind oft Freund*innen des HUMANISMUS. Sie unterstiitzen die Ziele des Huma-
nistischen Verbands Berlin-Brandenburg — als Mitglied, Férdermitglied, Spen-
der*in, ehrenamtlich Engagierte*r oder Netzwerkpartner*in. Sie alle Gberneh-
men gesellschaftliche Verantwortung, um eine freiheitliche und an Menschen-
rechten orientierte Kultur zu starken.

Der Freund*innenkreis setzt sich fir eine tolerante Lebensweise ein — fiir eine
freie Entfaltung in sozialer Verantwortung. Die Freund*innen teilen die Uberzeu-
gung, dass allein Menschen ihr Zusammenleben gestalten. Sie pflegen Mit-
menschlichkeit und engagieren sich fir eine humanere Welt.
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Liebe Senior*innen,
liebe Engagierte und Interessierte,

unser Ziel fiir dieses Jahr ist es, [hnen ein anregendes Programm zu bieten, das
sich vor allem mit Themen rund um das Alter(n) beschiftigt.

Die fleifligen Ehrenamtlichen arbeiten tdglich an neuen Konzepten und
Ideen. Am 18. Februar startet der Mal- und Zeichenzirkel unter der Leitung
der Kunstpiddagogin Ulrike Baade (siehe S. 12). Gemeinsam werden Techniken
ausprobiert und Fiahigkeiten erweitert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Doch damit nicht genug: Unter der Leitung von Bettina Ehling bieten wir
IThnen ab dem 19. Februar die Moglichkeit, mit einem Gedachtnistraining
aktiv etwas fiir ein selbstbestimmtes Leben im Alter zu tun (siehe S. 13). Sie
verbessern Ihre Leistungstahigkeit und erweitern vorhandene Ressourcen.

Und das Tolle: Beide Formate finden im zweiten Haus des HUMANISMUS in
der Leipziger Strafde 31-33 in 10117 Berlin statt. Als weitere Neuerung starten
wir an jedem 3. Mittwoch im Monat einen zweiten Qi-Gong-Kurs mit Michael
Petrifke, ebenfalls im Haus des HUMANISMUS in der Leipziger Strafde, der vor
dem Gedichtnistraining stattfindet.

Die ndchsten zwei Monate stehen ganz im Zeichen von Freundschaft und
Liebe! Wir 6ffnen die Tiren der Hauser des HUMANISMUS, um Huma-
nist*innen die Moglichkeit zu geben, einander zu begegnen. Nihere Informa-
tionen zu dem Themenmonat finden Sie auf Seite 4.

Ich freue mich, Sie bei einer unserer Veranstaltungen personlich zu treffen.
Der Puls-Kurier fiir April und Mai erscheint am 1. April.

Biisra Waked

Seniorenbiiro

Potsdamer StralRe 157, 10783 Berlin
Tel: 0151 743 943 67

E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de
www.humanistisch.de/senioren-bb
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Rat finden

Themenmonate: Freundschaften und Liebe

Im Einsamkeitsreport (2024) gab jede zweite Person ab 40 Jahren an, einsam
zu sein. Einsamkeit wirkt sich nachweislich negativ auf die psychische und
physische Gesundheit aus. Und nicht nur das: Studien zeigen, dass das Ver-
trauen der Menschen in politische Institutionen sinkt, je starker sie von Ein-
samkeit betroffen sind. Es starkt die Demokratie, wenn wir der Einsamkeit mit
Zusammenhalt begegnen.

Deshalb mochten wir uns im Februar und Mirz zwei starken Gefiihlen von ge-
genseitiger Zuneigung und Verbundenheit widmen: der Freundschaft und
der Liebe. Beide stehen im Senior*innenalter vor speziellen Herausforderun-
gen und bieten ganz besondere Chancen!

Im Februar und Médrz mochten wir deshalb auf Veranstaltungen gemeinsam
unter anderem diesen Fragen nachgehen:

Wie finde ich Bekanntschaften im Internet?

Wo finde ich Gleichgesinnte fir gemeinsame Freizeitaktivitaten?

Wie kann Sinnlichkeit und sexuelle Selbstbestimmung im Alter gelebt werden?
Was sind Liebesbriefe? Was sagen sie Uber den Alltag der Menschen aus?

Im Veranstaltungskalender unter ,,Dabei sein“ finden Sie die Veranstaltun-
gen zur Reihe mit dem Vermerk: THEMENVERANSTALTUNG: Freundschaft
und Liebe

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro Tel: 0151 743 943 67
oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de
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Ideen umsetzen

Gruppe , Kreatives Schreiben* stellt sich vor

Jeden zweiten Freitag im Monat trifft sich unsere Gruppe fiir das Format ,,Kre-
atives Schreiben“. Geleitet wird die Gruppe von Dr. Brigitte Jaschke. Jedes
Treffen dauert zwei Stunden und gliedert sich in drei strukturierte Abschnitte,
die durch freies Schreiben geprigt sind. Das Schreiben beginnt mit einem Im-
puls und endet mit dem Schreiben eines Elfchens, einem Gedicht, das aus 11
Wortern besteht. Die Texte werden gemeinsam geschrieben, gelesen und be-
sprochen.

Jeden zweiten Freitag im Monat wird das Haus des HUMANISMUS zu einem
Ort des Schreibens und Denkens. Wir freuen uns auf neue Teilneh-

mer *innen und Interessierte! Informationen und Anmeldung iiber das Se-
niorenbiiro: Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de oder unter 030 20 64 67 520.

Immer im Mirz Und ohne zu ahnen
Uberkam mich ein Schmerz Was da noch kommt
Warum nur bist Du gegangen? Dann traf ich Dich

Ich wusste nicht ein Du ldcheltest mich an

Ich wusste nicht aus Ich lachelte zuriick

Was sollte ich mit mir anfangen? Seitdem sind wir ein Paar
Nach einiger Zeit Immer im Mirz

Ging ich wieder raus Uberkommt mich das Gliick

Und kiimmerte mich nur um mich Nichts ist mehr wichtig was war...

Karin Esser (Teilnehmerin: ,,Kreatives
Schreiben®)
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Dabei sein.

Offnungszeiten Hauser des HUMANISMUS

Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin
Mo bis Fr 10-13 Uhr; Diu. Do 14-17 Uhr Mo, Di, Do 11-15 Uhr

Tel. 030 20 64 67 540 Tel. 030 20 64 67 550
haus@hvd-bb.de vorsorgenetz@hvd-bb.de
Montag, 03.02.2025

09:00 — 10:15 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara

Fiir einen bewussten Start in die Woche mit Bewegung und Entspannung.
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Dienstag, 04.02.2025

THEMENVERANSTALTUNG: Freundschaft und Liebe

10:00 — 11:30 Uhr: Wie finde ich Informationen fiir Freizeitaktivita-
ten und Bekanntschaften im Internet?

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: 12 €
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Donnerstag, 06.02.2025

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Die Schauspieler*innen der Pfefferstreuer freuen sich tiber weitere Interes-
sierte, die Freude am Theaterspielen haben und sich ausprobieren wollen. Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig. Seien Sie dabei!

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

Freitag, 07.02.2025

10:00 — 12:00 Uhr: Schreibwerkstatt mit Christa Block

Wir tauschen uns zu unseren daheim verfassten Texten aus. Anschliefiend be-
sprechen wir ein neues Thema, zu dem wir einen Text fiir das ndchste Treffen
schreiben. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns jederzeit tiber Zuwachs!
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafle 157, 10783 Berlin

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Pankow

Wir geben Informationen zu den neuesten Entwicklungen, z. B. zur kiinstli-
chen Intelligenz fiir Expert*innen und Laien.

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: 2,50 €

Montag, 10.02.2025

09:00 — 10:15 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Straf3e 157, 10783 Berlin
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10:00 — 11:30 Uhr: Workshop Smartphone fiir Anfanger*innen |
Hinweis: Zweiter Teil des Kurses ist am 17.02.2025, um 10:00 - 11:30 Uhr.
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage 25€

14:00 — 16:00 Uhr: Offener Spielnachmittag

Es werden Klassiker wie Rommé, Kniffel und Scrabble gespielt. Wir haben auch
viele andere Spiele. Gerne kdnnen auch eigene Spiele mitgebracht werden.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Straf3e 157, 10783 Berlin

Dienstag, 11.02.2025

09:30 — 11:00 Uhr: Tea & Cookies mit Katrin Ruh
English Conversation.

Informationen und Anmeldung bei Katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu
Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstraf3e 30,
10179 Berlin

13:15 Uhr — 13:45 Uhr: Duft-Qigong mit Michael Petrifke
Bewegung fiir den Korper und das Gemiit. Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Straf3e 157, 10783 Berlin

14:00 Uhr — 16:00 Uhr: Digital mobil mit Marten Schénemann
Bringen Sie gerne Ihr Smartphone, Tablet und/oder Laptop mit. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie damit umgehen und geben Tipps und Tricks.
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstrafle 30,
10179 Berlin
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14:00 — 16:00 Uhr: Puls-Café: kulturell und informativ

Eine offene Diskussionsrunde zu den Themen, die uns im Moment bewegen.
Informationen und Anmeldung tiber Martin Briimmer Tel: 030 27 59 3636.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Mittwoch, 12.02.2025

18:30 — 20:00 Uhr: Lesung mit Iris Wolff — , Lichtungen

Eine Veranstaltung der Freund*innen des HUMANISMUS

Am Mittwoch, 12. Februar 2025 ladt der Humanistische Verband Berlin-Bran-
denburg zur Lesung ein. Iris Wolff liest aus ihrem mit dem Uwe Johnson-Preis
2024 ausgezeichneten Roman , Lichtungen®.

Informationen und Anmeldung bis zum 07. Februar unter haus@hvd-bb.de.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Stra3e 157, 10783 Berlin

Donnerstag, 13.02.2025

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Néihere Informationen auf Seite 8.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

14:00-16:00 Uhr Literaturkreis mit Axel Uhlig und Monika Gropler
Irina Liebmann: Berliner Mietshaus, Wire es schon, es ware schon,...
Information tiber die ausgewdhlte Literatur und Anmeldung tiber Tel: 030 29
64 087 oder per Mail an axeluhlig@gmx.net

Treffpunkt: Gruppenraum, Genossenschaft Solidaritdt, Schillingstraf3e 30,
10179 Berlin

10
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Freitag, 14.02.2025

12:00 — 14:00 Uhr: Kreatives Schreiben mit Dr. Brigitte Jaschke
Nihere Informationen auf Seite 6.

Wir schreiben vor Ort zu einem Impuls, Wort oder Thema spontan und tragen
das Geschriebene einander vor. Haben Sie dazu Lust? Dann schreiben Sie mit!

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

THEMENVERANSTALTUNG: Freundschaft und Liebe

16:00 — 19:00 Uhr: Speed-Dating 55+

Der zweite Frithling ist da! Beim Speed-Dating 55+ haben Sie die Chance auf
ein Wiedersehen mit Freund*innen des Humanismus und auf eine neue Nihe.
Wir suchen nach Liebe, Geborgenheit und Leidenschaft, aber auch nach Men-
schen mit dhnlichen Interessen, fiir Diskurs, Kunst und Kultur. Es ist ein
Nachmittag, der im Zeichen der Gemeinschaft steht. Ein Nachmittag, an dem
wir gemeinsam der Einsamkeit ein Schnippchen schlagen! Werfen Sie sich in
Schale. Bei kithlen Getrdanken treffen Sie vielleicht Ihre bessere Halfte!
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Montag, 17.02.2025

09:00 — 10:15 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

10:00 — 11:30 Uhr: Workshop Smartphone fiir Anfanger*innen Il
Hinweis: Erster Teil des Kurses ist am 10.02.2025, um 10:00 - 11:30 Uhr.
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage 25€

1
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16:30 — 18:00 Uhr: Death Café

Eine Veranstaltung von VISITE - Ambulanter Hospizdienst

Uber Tod und Sterben sprechen - das ist oft herausfordernd, aber bereichernd.
Bei Kaffee und Kuchen bieten wir einen entspannten Raum, um sich auszutau-
schen, Fragen zu stellen und nachzudenken.

Informationen und Anmeldung unter mail@visite-hospiz.de

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Dienstag, 18.02.2025

NEU*NEU*NEU*
10:00 — 12:00 Uhr: Mal- und Zeichenzirkel mit Ulrike Baade
Unter der Leitung der Kunstpddagogin Ulrike Baade startet ein neuer Mal- und

Zeichenzirkel fiir alle, die sich in ihrer Freizeit kiinstlerisch betdtigen moch-
ten. Hier kdnnen Techniken ausprobiert und vorhandene Fahigkeiten erwei-
tert werden. Gemeinsam wird der Kreativitit freier Lauf gelassen. Beim ersten
Treffen findet sich die Gruppe zusammen. Es werden Wiinsche und Erwartun-
gen besprochen.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin

16:30 — 18:30 Uhr: Senior*innenbiiro trifft JugendFEIER

Wir sprechen gemeinsam tiber das Erwachsenwerden, wie fiihlt(e) sich Er-
wachsenwerden heute und frither an. Was ist anders? Was dndert sich viel-
leicht nie? Zeit fiir eine Begegnung mit der JugendFEIER!

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Mittwoch, 19.02.2025

NEU*NEU*NEU*: Jetzt auch in der Leipziger StraBBe!

10:15 Uhr — 10:45 Uhr: Duft-Qigong mit Michael Petrifke

Bewegung fiir den Korper und das Gemiit. Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin

12
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NEU*NEU*NEU*

11:00 Uhr — 12:30 Uhr: Gedidchtnistraining mit Bettina Ehling

Tun Sie etwas fiir Ihr Geddchtnis und fiir ein selbstbestimmtes Leben bis ins
hohe Alter! Unter der Leitung von Bettina Ehling haben Sie die Moglichkeit,
auf unterhaltsame und strukturierte Weise die Leistungsfahigkeit [hres Ge-
hirns zu verbessern und Ihre vorhandenen Ressourcen zu erweitern und zu
starken. Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin

Donnerstag, 20.02.2025

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Niahere Informationen auf Seite 8.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

14:00 — 16:00 Uhr: Philosophische Im-Pulse — Unser Gesprachskreis
Thema: Korper, Geist und Seele im Alter

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Buddhistisches Zentrum , Loto Vihara e.V.“, Neue Blumenstraf3e
8, 10179 Berlin

15:00 — 16:00 Uhr: Philosophische Im-Pulse mit Wolfgang Bogumil
Informationen zum Thema und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: online via Teams

Montag, 24.02.2025

09:00 — 10:15 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

13
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10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Friedenau

Fritz Esslinger gibt in einem lockeren Format Tipps und Tricks im Umgang mit
Hard- und Software. Alle sind willkommen, auch Expert*innen.

Information und Anmeldung bei Hendrik Nietz unter Tel: 030 68054287 oder
per E-Mail an weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Nachbarschaftsheim Schoneberg, Holsteinische Straf3e 30,
12161 Berlin

Dienstag, 25.02.2025

THEMENVERANSTALTUNG: Freundschaft und Liebe

14:00 — 16:00 Uhr: Puls-Café: informativ mit Nina de Vries

Sexuelle Selbstbestimmung in einer dlter werdenden Gesellschaft ist unser
Thema. Wir wollen gemeinsam herausfinden, warum Sexualitdt im Alter tabu-
isiert wird, obwohl korperliche Bertihrung und Nihe ein Grundbediirfnis
sind. Im Gesprdch mit Nina de Vries (Sexualassistentin) tauchen wir ein in die
Welt der Sinnlichkeit und erfahren, wie Sexualitdt im Alter oder mit korperli-
chen oder psychischen Erkrankungen gelebt werden kann.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Mittwoch, 26.02.2025

14:00 — 15:30 Uhr: Windows 11 fiir Umsteiger*innen

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: 12 €
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Donnerstag, 27.02.2025

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Neukdolin

In einem lockeren Format gibt es Tipps und Tricks von Hendrik Nietz im Um-
gang mit Hard- und Software. Alle sind willkommen, auch Expert*innen.
Information und Anmeldung unter Tel: 030 68054287 oder per E-Mail an
weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Birgerzentrum Neukdlln, Werbellinstra3e 42, 12053 Berlin

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Nihere Informationen auf Seite 8.

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

Montag, 03.03.2025

09:00 — 10:15 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Straf3e 157, 10783 Berlin

Dienstag, 04.03.2025

10:00 — 12:00 Uhr: Mal- und Zeichenzirkel mit Ulrike Baade
Niahere Informationen auf Seite 12.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin

15
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THEMENVERANSTALTUNG: Freundschaft und Liebe

10:00 — 11:30 Uhr: Freizeitmoglichkeiten fiir Senior*innen im STZ
Pankow & der Begegnungsstatte Pankow

Wenn Sie sich auch fragen, welche Aktivitdten in Pankow in der Freizeit mog-
lich sind, dann nutzen Sie die Gelegenheit bei der Themenveranstaltung!
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schénholzer Strafe 10, 13187 Berlin
Kosten: 12 €

Mittwoch, 05.03.2025

10:00 — 11:30 Uhr: Digitaler Nachlass, was ist das?

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der KPE Pankow

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kostenlos

Donnerstag, 06.03.2025

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Néihere Informationen auf Seite 8.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin
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18:30 — 20:00 Uhr: Lesung mit Annette Wenner ,ldas gesammeltes
Schweigen“

Eine Veranstaltung der Freund*innen des HUMANISMUS

Der Humanistische Verband Berlin-Brandenburg ladt zur Lesung ein. Annette
Wenner liest aus ihrem Buch ,Idas gesammeltes Schweigen“, einer grofden Er-
zahlung von personlichem Verlorensein zwischen briichigen Familien, uner-
fillter Liebe und einer Trennung im Senior*innenalter.

Informationen und Anmeldung bis zum 01. Mérz unter haus@hvd-bb.de.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Freitag, 07.03.2025

10:00 — 12:00 Uhr: Schreibwerkstatt mit Christa Block
Nahere Informationen auf Seite 8.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Stra3e 157, 10783 Berlin

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Pankow

Niahere Informationen auf Seite 8.

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: 2,50 €

Montag, 10.03.2025

09:00 — 10:15 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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14:00 — 16:00 Uhr: Offener Spielnachmittag
Nihere Informationen auf Seite 9.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Dienstag, 11.03.2025

09.30 — 11:00 Uhr: Tea & Cookies mit Katrin Ruh

English Conversation.

Informationen und Anmeldung bei Katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu
Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstraf3e 30,
10179 Berlin

13:15 Uhr — 13:45 Uhr: Duft-Qigong mit Michael Petrifke
Bewegung fiir den Korper und das Gemiit. Anmeldung {iber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Stra3e 157, 10783 Berlin

14:00 Uhr — 16:00 Uhr: Digital mobil mit Marten Schonemann
Bringen Sie gerne Ihr Smartphone, Tablet und/oder Laptop mit. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie damit umgehen und geben Tipps und Tricks.
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstrafle 30,
10179 Berlin

14:00 — 16:00 Uhr: Puls-Café: kulturell und informativ

Eine offene Diskussionsrunde zu den Themen, die uns im Moment bewegen.
Informationen und Anmeldung tiber Martin Briimmer Tel: 030 27 59 3636.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Mittwoch, 12.03.2025

THEMENVERANSTALTUNG: Freundschaft und Liebe

10:00 — 11:30 Uhr: Konzerttickets bestellen und Freizeitaktivitidten
planen — vieles geht nur noch online!

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: 12 €

Donnerstag, 13.03.2025

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Nihere Informationen auf Seite 8.

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

14:00-16:00 Uhr Literaturkreis mit Axel Uhlig und Monika Gropler
Thomas Mann (Erzéhlungen): Tonio Kroger, Mario und der Zauberer
Information tiber die ausgewdhlte Literatur und Anmeldung tiber Tel: 030 29
64 087 oder per Mail an axeluhlig@gmx.net

Treffpunkt: Gruppenraum, Genossenschaft Solidaritét, Schillingstra3e 30,
10179 Berlin

Freitag, 14.03.2025

12:00 — 14:00 Uhr: Kreatives Schreiben mit Dr. Brigitte Jaschke
Nihere Informationen auf Seite 6.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Montag, 17.03.2025

09:00 — 10:15 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Dienstag, 18.03.2025

10:00 — 12:00 Uhr: Mal- und Zeichenzirkel mit Ulrike Baade
Nihere Informationen auf Seite 12.

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin

10:00 — 11:30 Uhr: Workshop Smartphone fiir Anfanger*innen |
Hinweis: Zweiter Teil des Kurses ist am 25.03.2025, um 10:00 - 11:30 Uhr.
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage 25€

Mittwoch, 19.03.2025

NEU*NEU*NEU*: Jetzt auch in der Leipziger StraBBe

10:15 Uhr — 10:45 Uhr: Duft-Qigong mit Michael Petrifke

Bewegung fiir den Korper und das Gemiit. Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin

11:00 Uhr — 12:30 Uhr: Gedachtnistraining mit Bettina Ehling

Tun Sie etwas fiir [hr Geddchtnis und fiir ein selbstbestimmtes Leben bis ins
hohe Alter! Auf unterhaltsame und strukturierte Weise haben Sie die Moglich-
keit, die Leistungsfahigkeit Ihres Gehirns zu verbessern und Ihre vorhandenen
Ressourcen zu erweitern und zu stdrken. Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin
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Donnerstag, 20.03.2025

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi
Nihere Informationen auf Seite 8.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

14:00 — 16:00 Uhr: Philosophische Im-Pulse — Unser Gesprachskreis
Thema: Metamorphosen

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Buddhistisches Zentrum , Loto Vihara e.V.“, Neue Blumenstrafie
8, 10179 Berlin

15:00 — 16:00 Uhr: Philosophische Im-Pulse mit Wolfgang Bogumil
Informationen zum Thema und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: online via Teams

Montag, 24.03.2025

09:00 — 10:15 Uhr: YOGA mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Dienstag, 25.03.2025

10:00 — 11:30 Uhr: Workshop Smartphone fiir Anfanger*innen Il
Hinweis: Erster Teil des Kurses ist am 18.03.2025, um 10:00 - 11:30 Uhr.
Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage 25€
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THEMENVERANSTALTUNG: Freundschaft und Liebe

14:00 — 16:00 Uhr: Puls-Café: kulturell — Liebesbriefspende an die
Universitat Koblenz

Private und authentische Liebesbriefe sind Zeugnisse der Beziehungs- und All-
tagskultur der Menschen. Zu diesem Termin kénnen Sie gerne Ihre Liebes-
briefe aus lingst vergangenen Tagen mitbringen. Wir werden einzelne Briefe
vorlesen und sammeln. Zum Abschluss schicken wir die Briefe an die Universi-
tat Koblenz. Dort leitet Prof. Dr. Eva L. Wyss bereits seit 1996 das ,,Liebesbrief-
archiv” in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Andrea Rapp. Wir méchten mit dem
Verschicken unserer Liebesbriefe den humanistischen Blickwinkel und Reich-
tum in die Forschung einbringen.

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Mittwoch, 26.03.2025

17:00 — 21:00 Uhr: Humanistischer Feierabend

Eine Veranstaltung der Freund*innen des HUMANISMUS

Drinks, Quiz und Dialog mit Freund*innen, Mitarbeitenden und Interessier-
ten! Hohepunkt des Abends wird ein humanistisches Quiz sein, bei dem Sie
Karten fiir das BKA-Kriminaltheater gewinnen konnen. Kommen Sie vorbei
und bringen Sie jemanden mit.

Informationen und Anmeldung unter haus@hvd-bb.de.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Donnerstag, 27.03.2025

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Neukdolin

Nihere Informationen auf Seite 15.

Information und Anmeldung unter Tel: 030 68054287 oder per E-Mail an wel-
tenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Biirgerzentrum Neukolln, Werbellinstrae 42, 12053 Berlin
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11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer”, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Niahere Informationen auf Seite 8.

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafde 92, 10119 Berlin

Montag, 31.03.2025

09:00 — 10:15 Uhr: Yoga mit Veronika von Strachwitz-Camara
Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Friedenau

Niahere Informationen auf Seite 14.

Information und Anmeldung bei Hendrik Nietz unter Tel: 030 68054287 oder
per E-Mail an weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Nachbarschaftsheim Schoneberg, Holsteinische Straf3e 30,
12161 Berlin
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