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Das Seniorenbiiro
far die Freund*innen des Humanismus

Das Seniorenbiiro biindelt die humanistischen Dienstleistungen und Beratungs-
angebote des Humanistischen Verbands Berlin-Brandenburg fiir dltere Men-
schen. Dariliber hinaus bietet es eine Vielzahl von Freizeitangeboten, die vom eh-
renamtlichen Engagement aktiver Senior*innen getragen werden.

Das Seniorenbiiro sorgt fiir Orientierung in der Vielfalt der Angebote fiir Se-
nior*innen. Es bietet die Mdglichkeit, die eigene Freizeit im Alter aktiv und in Ge-
sellschaft anderer zu gestalten. Somit fordert es tiber eine selbstbestimmte Le-
bensgestaltung im Alter hinaus die gesellschaftliche Teilhabe von dlteren Men-
schen. Aktuellen Entwicklungen wie der Digitalisierung begegnen wir offensiv
und unterstiitzen unsere Senior*innen aktiv.

Die Menschen, die die Angebote des Seniorenbiiros wahrnehmen und gestalten,
sind oft Freund*innen des HUMANISMUS. Sie unterstiitzen die Ziele des Huma-
nistischen Verbands Berlin-Brandenburg — als Mitglied, Férdermitglied, Spen-
der*in, ehrenamtlich Engagierte*r oder Netzwerkpartner*in. Sie alle (iberneh-
men gesellschaftliche Verantwortung, um eine freiheitliche und an Menschen-
rechten orientierte Kultur zu starken.

Der Freund*innenkreis setzt sich fiir eine tolerante Lebensweise ein — fir eine
freie Entfaltung in sozialer Verantwortung. Die Freund*innen teilen die Uberzeu-
gung, dass allein Menschen ihr Zusammenleben gestalten. Sie pflegen Mit-
menschlichkeit und engagieren sich fiir eine humanere Welt.
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Liebe Senior*innen,
liebe Engagierte und Interessierte,

ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende zu. Wir hoffen, dass Sie genauso
viel Freude an der Gemeinschaft im Seniorenbiiro gehabt haben, wie wir! In
den néachsten zwei Monaten méchten wir uns dem Thema Vorsorge wid-
men. Freuen Sie sich auf Informationsveranstaltungen und einen gemeinsa-
men Austausch. Weitere Informationen finden Sie auf der Seite 4.

Im Dezember und Januar kann es auch aufgrund der Feiertage zu Unregelma-
Rigkeiten bei den Gruppenangeboten kommen. Einzelne Angebote pausieren,
Qigong wird im November letztmalig angeboten und das Geddchtnistraining
wird ab Dezember von Heidi Kampf geleitet. Werfen Sie einen genauen Blick
in den Terminkalender oder fragen Sie die Leiter*innen Ihrer Gruppen.

Der Puls-Kurier fiir Februar und Marz erscheint am 1. Februar.

Wir wiinschen Ihnen schone Weihnachtstage und einen guten
Rutsch! Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in das Jahr 2026 zu starten!

Thre Freund*innen des HUMANISMUS

PS: Fiir manche sind Weihnachten und der Jahreswechsel eine bedriickende
Zeit. Wenn Sorgen, Note und Krisen an [hnen zehren, wenden Sie sich an:
Silbernetz - Netzwerk gegen Einsamkeit im Alter (8-22 Uhr): 0800 4 70 80 90
Telefonseelsorge Berlin (rund um die Uhr): 0800 111 0 111

Seniorenbiiro

Potsdamer StralRe 157, 10783 Berlin
Tel.: 0151 74 39 43 67

E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de
www.humanistisch.de/senioren-bb
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Rat finden.

THEMENMONAT: Vorsorge

Die meisten von uns denken ungern iiber den Ernstfall nach: Was ist, wenn
ich mich nicht mehr um mich selbst sorgen kann, so wie ich es gern wiirde?
Was mochte ich fiir mich und wer sorgt fiir mich bei Krankheit, im Alter oder
gar am Lebensende? Dabei ist es wichtig, die Vorbereitungen friih zu treffen,
wenn man geistig, korperlich und emotional noch bei Krédften ist. Nur so ist
eine selbstbestimmte Vorsorge gewdhrleistet. Die Auseinandersetzung mit den
eigenen Wiinschen fiir den Ernstfall kann sogar wichtige Impulse fiir die Ge-
genwart geben. Und fiir viele Menschen ist es erleichternd, konkrete Wiinsche
und Anweisungen formuliert zu haben, die Geliebte, Verwandte und
Freund*innen in der Zukunft leiten konnen.

Deshalb laden wir herzlich zu einer Veranstaltungsreihe rund um das
Thema Vorsorge ein. Wir wollen gemeinsam dariiber sprechen, welche Vor-
sorgemoglichkeiten es gibt und welche Wiinsche und Vorstellungen wir ha-
ben. So kénnen Sie selbstbestimmte und informierte Entscheidungen treffen.

In den Veranstaltungen greifen wir unter anderem diese Fragen auf:

— Welche Vorsorgemdoglichkeiten bietet der Humanistische Verband Berlin-Bran-
denburg an?

— Was sind eigentlich Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfligung? Und wann und warum brauche ich sie?

— Wie kann ich mit meinem Erbe Gutes tun?

— Was muss ich beachten, wenn ich meinen letzten Willen formuliere?

Im Veranstaltungskalender unter ,,Dabei sein“ finden Sie die Veranstaltun-
gen zur Reihe mit dem Vermerk: THEMENVERANSTALTUNG

Informationen und Anmeldung tiber das Seniorenbiiro:
Tel.: 0151 74 39 43 67 oder per E-Mail an seniorenbuero@hvd-bb.de
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Ideen umsetzen.

Das Vorsorgenetz des Humanistischen Ver-
bandes Berlin-Brandenburg

Das Vorsorgenetz verkorpert praktischen Humanismus und basiert auf einem
humanistischen Menschenbild. Die Unterstiitzungsangebote und Dienstleis-
tungen richten sich altersunabhéngig an alle Menschen in Berlin und Branden-
burg. Wir beraten Sie personlich und individuell zu den Moglichkeiten
der Vorsorge und bieten konkrete Unterstiitzung bei der Umsetzung.

Die Selbstbestimmung des Individuums steht im Zentrum des humanis-
tischen Selbstverstandnisses. Die Vorsorgeangebote des Humanistischen Ver-
bandes unterstiitzen Sie dabei, auch im Alter, bei Krankheit oder am Lebens-
ende vorsorglich und gut informiert selbstbestimmte Entscheidungen zu tref-
fen. Sie stdrken die solidarische Gemeinschaft iiberzeugter Humanist*innen
und fordern gesellschaftliches Miteinander, Zusammenhalt und Vielfalt.

Die Angebote des Vorsorgenetzes sind:
— Seniorenbiro ,,Am Puls“

— Zentralstelle Patientenverfiigung

— Testament und Nachlass

— Ambulanter Hospizdienst VISITE

— Humanistischer Bestattungshain

— Trauerreden

Bei Fragen und Interesse wenden Sie sich an:
Haus des HUMANISMUS Leipziger Strafie

Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin

Tel: 03020 6467 550

E-Mail: vorsorgenetz@hvd-bb.de
www.humanistisch.de/vorsorgenetz
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Dabei sein.

Offnungszeiten Hauser des HUMANISMUS

Potsdamer Str. 157 | 10783 Berlin Leipziger Str. 31-33 | 10117 Berlin
Mo bis Fr 10 = 13 Uhr; Di u. Do 14 = 17 UhrMo, Di, Do 11 = 15 Uhr

Tel. 030 20 64 67 540 Tel. 030 20 64 67 550
haus@hvd-bb.de vorsorgenetz@hvd-bb.de

Montag, 01.12.2025

09:00 — 10:15 Uhr: Yoga mit Veronika von Strachwitz-Camara

Fiir einen bewussten Start in die Woche mit Bewegung und Entspannung.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

14:00 — 16:00 Uhr: Schreibwerkstatt mit Brigitte Kadro

Wir tauschen uns zu unseren daheim verfassten Texten aus. Anschliefend be-
sprechen wir ein neues Thema, zu dem wir einen Text fiir das ndchste Treffen
schreiben. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns jederzeit iiber Zuwachs!
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Ab 18:30 Uhr: Vortrag, Lesung und Diskussion zu Anna Seghers

Eine Veranstaltung der Freund*innen des HUMANISMUS in Kooperation mit dem
Lern- und Gedenkort Biicherverbrennung

In unserer Veranstaltungsreihe erinnern wir monatlich an mutige Personlich-
keiten mit Bezug zu unserem Stadtteil Schoneberg. Ihnen allen ist gemeinsam,
dass sie aus ganz verschiedenen Griinden in scharfem Kontrast zum National-
sozialismus standen.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Dienstag, 02.12.2025

10:00 — 11:30 Uhr: Workshop Smartphone fiir Anfinger*innen |
Hinweis: Der zweite Teil des Kurses findet am 09.12.2025, von 10:00 - 11:30
Uhr, statt.

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schénholzer Strae 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage: 25€

10:00 — 12:00 Uhr: Mal- und Zeichenzirkel mit Ulrike Baade

Wir treffen uns, um gemeinsam kiinstlerisch tédtig zu sein, unserer Kreativitdt
freien Lauf zu lassen und Techniken auszuprobieren. Erste Materialien werden
vor Ort zur Verfiigung gestellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin

15:00 — 16:30 Uhr: Kunst sehen — Kunst verstehen mit Norbert Wirth
Was macht ein Bild zum Kunstwerk und wie erkennen wir verschiedene Stil-
richtungen? Wir entdecken gemeinsam die Bedeutung von Farben, Formen
und Symbolik in der Kunst. Eingeladen sind alle, die neugierig sind.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafie 157, 10783 Berlin
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THEMENVERANSTALTUNG Vorsorge

17:00 — 17:45 Uhr: Nachlassgestaltung — Schritt fiir Schritt

Eine Online-Veranstaltung des Nachlass-Portal

Uber die Initiative Nachlass-Portal bieten gemeinniitzige Organisationen In-
formationen zum Thema Testamentsspende. Im Online-Vortrag erfahren Sie
alles Wichtige rund um die Themen Testament und Nachlass: Wie bringe ich
meine Regelungswiinsche treffend zu Papier? Worauf muss ich achten? Wie
gehe ich vor? Was ist formal und juristisch zu beachten, wenn ich meinen letz-
ten Willen formuliere?

Informationen und Anmeldung online:
humanistisch.de/nachlassgestaltung-schritt-fuer-schritt

Treffpunkt: Online

Donnerstag, 04.12.2025

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer“, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Unsere Theatergruppe unter professioneller Leitung sucht immer Interessierte.
Sie haben keine Angst davor, auf der Bithne zu stehen? Und kénnen sich vor-
stellen, wochentlich zu proben? Dann schnuppern Sie gerne bei uns rein!
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafle 92, 10119 Berlin
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Freitag, 05.12.2025

09:00 Uhr: Einlass; 19:00 Uhr: Beginn Konzert: Veranstaltung zum

Tag des Ehrenamts

Eine Veranstaltung der Freund*innen des HUMANISMUS

Am Tag des Ehrenamtes 2025 laden wir die Ehrenamtlichen des Humanisti-
schen Verbandes Berlin-Brandenburg zu einem Abend voller Uberraschungen
ein. Es warten Begegnungen, leckeres Essen und erfrischende Getridnke auf Sie.
Das Highlight des Abends ist die Live-Musik von Jazzzephyr. Die neun jungen
Musiker*innen bringen mit Leidenschaft Jazz, Pop, Bossa Nova und Musical-
hits auf die Biihne.

Informationen und Anmeldung tiber: haus@hvd-bb.de

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Montag, 08.12.2025

09:00 — 10:15 Uhr: Yoga mit Veronika von Strachwitz-Camara

Fir einen bewussten Start in die Woche mit Bewegung und Entspannung.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

18:00 Uhr: Einlass; 18:30 Uhr: Beginn

Lesung mit Karin Kiesele: ,Verbindung und Verbundenheit“

Eine Veranstaltung der Freund*innen des HUMANISMUS

Die Autorin Karin Kiesele begleitet seit Jahren als Coachin und Trainerin Men-
schen dabei, Klarheit zu gewinnen und Beziehungen authentisch zu gestalten.
Mit fundiertem Wissen, Einfithlungsvermoégen und praxisnahen Impulsen
zeigt sie Wege zu mehr Selbstverstandnis und echter Verbindung auf.

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Abend voller neuer Einsichten und
personlicher Reflexion.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Str. 157, 10783 Berlin
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Dienstag, 09.12.2025

09:30 — 11:00 Uhr: Tea & Cookies mit Katrin Ruh

English Conversation.

Informationen und Anmeldung bei katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu
Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstrafde 30,
10179 Berlin

10:00 — 11:30 Uhr: Workshop Smartphone fiir Anfianger*innen Il
Hinweis: Der erste Teil des Kurses findet am 02.12.2025, von 10:00 - 11:30 Uhr,
statt.

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel.: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schdonholzer Strafie 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage: 25€

11:00 — 13:00 Uhr: Gedédchtnistraining mit Heidi Kampf

Tun Sie etwas fiir Ihr Geddchtnis und fiir ein selbstbestimmtes Leben bis ins
hohe Alter! Sie haben die Moglichkeit, auf unterhaltsame und strukturierte
Weise die Leistungstdhigkeit [hres Gehirns zu verbessern und Ihre vorhande-
nen Ressourcen zu erweitern und zu stiarken.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

THEMENVERANSTALTUNG Vorsorge

14:00 — 16:00 Uhr: Offene Sprechstunde: Vorsorgenetz

Eine Veranstaltung des Vorsorgenetzes des Humanistischen Verbandes Berlin-
Brandenburg

Das Vorsorgenetz des Humanistischen Verbandes Berlin-Brandenburg biindelt
verschiedene Vorsorgeangebote: Patient*innenverfiigung, die Feierkultur, die
Hospizarbeit, den humanistischen Bestattungshain oder das Testament. Die
offene Sprechstunde bietet Ihnen die Moglichkeit, sich bei den Fachpersonen
aus den verschiedenen Bereichen zu informieren.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin
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14:00 — 16:00 Uhr: Puls-Café mit Martin Briimmer: Jahresabschluss
Eine offene Diskussionsrunde zu den Themen, die uns im Moment bewegen.
Informationen und Anmeldung tiber Martin Briimmer Tel.: 030 27 59 36 36.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strale 157, 10783 Berlin

Mittwoch, 10.12.2025

Ab 18:00 Uhr: Ausstellung: ,Gesichter des Friedens*

Eine Veranstaltung der Humanismus Stiftung Berlin

Die multimediale Ausstellung des Forum Ziviler Friedensdienst e. V. stellt zehn
Menschen vor, die sich fiir Frieden einsetzen - alle auf ihre eigene Art und
Weise. Sie alle verbindet, dass das Wort ,,Krieg“ fiir sie kein abstrakter Begriff
ist. Sie haben ihn selbst erlebt. Viele mussten sogar aus ihren Heimatldndern
fliehen. Aus diesen persdnlichen Erfahrungen heraus setzen sie sich heute fiir

Frieden ein.
Informationen und Anmeldung tiber haus@hvd-bb.de
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Donnerstag, 11.12.2025

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer“, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Unsere Theatergruppe unter professioneller Leitung sucht immer Interessierte.
Sie haben keine Angst davor, auf der Bithne zu stehen? Und kénnen sich vor-
stellen, wochentlich zu proben? Dann schnuppern Sie gerne bei uns rein!
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafle 92, 10119 Berlin
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14:00 — 16:00 Uhr Literaturkreis mit Axel Uhlig und Monika Gropler
Dieses Mal: Teilnehmende erzdhlen Geschichten tiber ihr Erwachsenwerden.
Informationen tiber die ausgewdhlte Literatur und Anmeldung tiber

Tel.: 030 29 64 087 oder per E-Mail an axeluhlig@gmx.net.

Treffpunkt: Gruppenraum, Genossenschaft Solidaritét, Schillingstrafde 30,
10179 Berlin

Freitag, 12.12.2025

12:00 — 14:00 Uhr: Kreatives Schreiben mit Dr. Brigitte Jaschke

Wir schreiben vor Ort zu einem Impuls, Wort oder Thema spontan und tragen
das Geschriebene einander vor. Haben Sie dazu Lust? Dann schreiben Sie mit!
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Sonntag, 14.12.2025

13:00 — 13:30 Uhr: Auffiithrung: kleines WINTERZAUBER-Programm,
von ,,Die Pfefferstreuer®, Senior*innentheater 55+ mit Carlo Rossi
Unsere Theatergruppe ,,Die Pfefferstreuer” hat die letzten Wochen fiir diese
besondere Winterauffithrung geprobt. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich
verzaubern! Bringen Sie auch gerne Freund*innen und Bekannte mit.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafle 92, 10119 Berlin
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Montag, 15.12.2025

09:00 — 10:15 Uhr: Yoga mit Veronika von Strachwitz-Camara

Fiir einen bewussten Start in die Woche mit Bewegung und Entspannung.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafie 157, 10783 Berlin

10:00 — 12:00 Uhr: Weltenbummler Friedenau: Computerstammtisch
Fritz Esslinger gibt in einem lockeren Format Tipps und Tricks im Umgang mit
Hard- und Software. Alle sind willkommen, auch Expert*innen.

Information und Anmeldung bei Hendrik Nietz unter Tel: 030 68 05 42 87
oder per E-Mail an weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Nachbarschaftsheim Schéneberg, Holsteinische Strafie 30,
12161 Berlin

THEMENVERANSTALTUNG Vorsorge

16:30 — 18:00 Uhr: Death Café

Eine Veranstaltung von VISITE — Ambulanter Hospizdienst

Uber Tod und Sterben sprechen - das ist oft herausfordernd, aber bereichernd.
Bei Kaffee und Kuchen bieten wir einen entspannten Raum, um sich auszutau-
schen, Fragen zu stellen und nachzudenken.

Informationen und Anmeldung unter mail@visite-hospiz.de

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Dienstag, 16.12.2025

10:00 — 12:00 Uhr: Mal- und Zeichenzirkel mit Ulrike Baade

Wir treffen uns, um gemeinsam kiinstlerisch tédtig zu sein, unserer Kreativitdt
freien Lauf zu lassen und Techniken auszuprobieren. Erste Materialien werden
vor Ort zur Verfiigung gestellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin

16:00 — 21:00 Uhr: Unsere Jahresabschluss- und Weihnachtsfeier
Kurz vor Weihnachten mochten wir zum gemeinsamen Jahresabschluss zu-
sammenkommen. Bei gemiitlicher Atmosphdre mochten wir die engagierte
Gemeinschaft feiern und wiirdigen, die wir zusammen mit dem Seniorenbiiro
haben. Wir nutzen diesen Tag auch, um Danke zu sagen, fiir Ihr Engagement
und Ihren Einsatz!

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Mittwoch, 17.12.2025

16:30 — 18:00 Uhr: Leben im Wandel — Alter als Chance mit Brigitte
Kammerer-jJobhges

Eine Veranstaltungsreihe fiir alle, die Lust haben, neue Perspektiven aufs Alter-
werden zu entdecken. Wir gestalten gemeinsam die Themen, z. B. Erfahrun-
gen mit Verdnderungen, Erwartungen und Vorbehalte, Méglichkeiten fiir die
Gestaltung eines chancenvollen Lebensabschnitts. Informationen und An-

meldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Donnerstag, 18.12.2025

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler

in Neukolln

In einem lockeren Format gibt es Tipps und Tricks von Hendrik Nietz im Um-
gang mit Hard- und Software. Alle sind willkommen, auch Expert*innen.
Information und Anmeldung unter Tel: 030 68 05 42 87 oder per E-Mail an
weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Biirgerzentrum Neukolln, Werbellinstrafe 42, 12053 Berlin

11:00 — 13:00 Uhr: Weihnachtsfeier: ,,Die Pfefferstreuer®, Senior*in-
nentheater 55+ mit Carlo Rossi

Wir mdchten gemeinsam Weihnachten feiern und in gemiitlicher Runde das
Jahr ausklingen lassen.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafle 92, 10119 Berlin

15:00 — 16:00 Uhr: Philosophische Im-Pulse — Online-Gespriachskreis
Nehmen Sie an unserem philosophischen Online-Gesprichskreis teil, ganz be-
quem von zuhause aus, tiber Ihr Smartphone oder Ihren PC. Wir freuen uns
auf Sie!

Informationen zum Thema und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: online via Teams

Dienstag, 06.01.2026

10:00 — 12:00 Uhr: Mal- und Zeichenzirkel mit Ulrike Baade

Wir treffen uns, um gemeinsam kiinstlerisch tédtig zu sein, unserer Kreativitdt
freien Lauf zu lassen und Techniken auszuprobieren. Erste Materialien werden
vor Ort zur Verfiigung gestellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin
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13:00 — 15:00 Uhr: Gedachtnistraining mit Heidi Kampf

Tun Sie etwas fiir Ihr Geddchtnis und fiir ein selbstbestimmtes Leben bis ins
hohe Alter! Sie haben die Moglichkeit, auf unterhaltsame und strukturierte
Weise die Leistungstdhigkeit [hres Gehirns zu verbessern und Ihre vorhande-
nen Ressourcen zu erweitern und zu starken.

Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin

Donnerstag, 08.01.2026

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer*, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Unsere Theatergruppe unter professioneller Leitung sucht immer Interessierte.
Sie haben keine Angst davor, auf der Bithne zu stehen? Und kénnen sich vor-

stellen, wochentlich zu proben? Dann schnuppern Sie gerne bei uns rein!
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafle 92, 10119 Berlin

14:00 — 16:00 Uhr Literaturkreis mit Axel Uhlig und Monika Gropler
Thema: wird noch bekannt gegeben.

Informationen tiber die ausgewdhlte Literatur und Anmeldung tiber

Tel.: 030 29 64 087 oder per Mail an axeluhlig@gmx.net.

Treffpunkt: Gruppenraum, Genossenschaft Solidaritét, Schillingstrafde 30,
10179 Berlin
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Montag, 12.01.2026

09:00 — 10:15 Uhr: Yoga mit Veronika von Strachwitz-Camara

Fiir einen bewussten Start in die Woche mit Bewegung und Entspannung.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Dienstag, 13.01.2026

09:30 — 11:00 Uhr: Tea & Cookies mit Katrin Ruh

English Conversation.

Informationen und Anmeldung bei katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu
Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstrafde 30,
10179 Berlin

10:00 — 11:30 Uhr: Workshop Smartphone fiir Anfinger*innen |
Hinweis: Der zweite Teil des Kurses findet am 20.01.2026, von 10:00 - 11:30
Uhr, statt.

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schéonholzer Strafde 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis fiir beide Tage 25€

14:00 — 16:00 Uhr: Digital mobil mit Marten Schonemann

Bringen Sie gerne Ihr Smartphone, Tablet und/oder Ihren Laptop mit. Wir zei-
gen Ihnen, wie Sie damit umgehen, und geben Tipps und Tricks.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstraf3e 30,
10179 Berlin

17


mailto:katrin-ruh@your-fair-helpdesk.eu
mailto:weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Puls-Kurier | Winter 2025/26 | Dabei Sein

THEMENVERANSTALTUNG Vorsorge

14:00 — 16:00 Uhr: Puls-Café informativ: Gemeinniitzig vererben —
Spuren hinterlassen, die bleiben

In entspannter Atmosphéare mochten wir dariiber sprechen, wie Sie neben Ih-
ren Menschen, die lhnen nahestehen, auch den Humanistischen Verband, die
Humanistische Hochschule oder die Humanismus Stiftung Berlin in Ihrem
Testament bedenken kénnen.

Erfahren Sie, wie eine Testamentsspende bleibende Werte schafft und die hu-
manistische Arbeit langfristig absichert. Wir zeigen Ihnen, welche Moglichkei-
ten es gibt, Ihren Nachlass individuell zu gestalten - ganz nach Ihren Wiin-
schen und Uberzeugungen.

Natiirlich bleibt auch Zeit fiir Fragen und Gespriche bei Kaffee und Kuchen.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Donnerstag, 15.01.2026

17:00 — 21:00 Uhr: Humanistischer Feierabend

Eine Veranstaltung der Freund*innen des HUMANISMUS

Drinks, Quiz und Dialog mit Freund*innen, Mitarbeitenden und Interessier-
ten! Hohepunkt des Abends wird ein humanistisches Quiz sein, bei dem Sie
Karten fiir das BKA-Kriminaltheater gewinnen kénnen. Kommen Sie vorbei

und bringen Sie jemanden mit.
Informationen und Anmeldung unter haus@hvd-bb.de.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafe 157, 10783 Berlin
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Montag, 19.01.2026

09:00 — 10:15 Uhr: Yoga mit Veronika von Strachwitz-Camara

Fiir einen bewussten Start in die Woche mit Bewegung und Entspannung.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

15:00 — 16:30 Uhr: Kunst sehen — Kunst verstehen mit Norbert Wirth
Gemeinsam nédhern wir uns grundlegenden Fragen: Was macht ein Bild zum
Kunstwerk und wie erkennen wir verschiedene Stilrichtungen? In einer ent-
spannten Atmosphare entdecken wir die Bedeutung von Farben, Formen und
Symbolik in der Kunst. Eingeladen sind alle, die neugierig sind.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Dienstag, 20.01.2026

10:00 — 11:30 Uhr: Workshop Smartphone fiir Anfianger*innen Il
Hinweis: Der erste Teil des Kurses findet am 13.01.2026, von 10:00 - 11:30 Uhr,
statt.

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel.: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schéonholzer Strafie 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis flir beide Tage 25€

10:00 — 12:00 Uhr: Mal- und Zeichenzirkel mit Ulrike Baade

Wir treffen uns, um gemeinsam kiinstlerisch tédtig zu sein, unserer Kreativitit
freien Lauf zu lassen und Techniken auszuprobieren. Erste Materialien werden
vor Ort zur Verfiigung gestellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin
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THEMENVERANSTALTUNG Vorsorge

16:00 — 17:30 Uhr: Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung — wer braucht wann was und warum?

Eine Veranstaltung der Zentralstelle Patientenverfiigung des Humanistischen
Verbandes Berlin-Brandenburg Kd6R

In dieser Informationsveranstaltung kldren wir zentrale Fragen der Vorsorge:
Wann bendtige ich eine Patientenverfiigung? Wofiir sind Vollmachten sinn-
voll und was passiert, wenn ich keine habe? Wann wird eine gesetzliche Be-
treuung notig? In welchem Alter sollte man sich mit diesen Fragen beschafti-
gen?

Anmeldung: vorsorgenetz@hvd-bb.de oder 030 20 62 17 800

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin

Donnerstag, 22.01.2026

10:00 — 12:00 Uhr: Computerstammtisch der Weltenbummler
in Neukolin

In einem lockeren Format gibt es Tipps und Tricks von Hendrik Nietz im Um-
gang mit Hard- und Software. Alle sind willkommen, auch Expert*innen.
Information und Anmeldung unter Tel: 030 68 05 42 87 oder per E-Mail an
weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Biirgerzentrum Neukolln, Werbellinstrafie 42, 12053 Berlin

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer“, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Unsere Theatergruppe unter professioneller Leitung sucht immer Interessierte.
Sie haben keine Angst davor, auf der Bithne zu stehen? Und kénnen sich vor-
stellen, wochentlich zu proben? Dann schnuppern Sie gerne bei uns rein!
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafle 92, 10119 Berlin
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Montag, 26.01.2026

09:00 — 10:15 Uhr: Yoga mit Veronika von Strachwitz-Camara

Fiir einen bewussten Start in die Woche mit Bewegung und Entspannung.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

10:00 — 12:00 Uhr: Weltenbummler Friedenau: Computerstammtisch
Fritz Esslinger gibt in einem lockeren Format Tipps und Tricks im Umgang mit
Hard- und Software. Alle sind willkommen, auch Expert*innen.

Information und Anmeldung bei Hendrik Nietz unter Tel: 030 68 05 42 87
oder per E-Mail an weltenbummler.nk@hvd-bb.de

Treffpunkt: Nachbarschaftsheim Schéneberg, Holsteinische Strafie 30,
12161 Berlin

Dienstag, 27.01.2026

10:00 — 11:30 Uhr: Workshop: WhatsApp leicht gemacht.

Bleiben Sie verbunden mit Enkelkindern, Freund*innen oder dem Verein. Wir
zeigen Ihnen Schritt fiir Schritt, wie WhatsApp funktioniert.

Informationen und Anmeldung bei Christa Engl, Tel.: 030 24 62 78 07 oder
weltenbummler.pw@hvd-bb.de

Treffpunkt: Weltenbummler Pankow, Schéonholzer Strafie 10, 13187 Berlin
Kosten: Gesamtpreis 12€
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THEMENVERANSTALTUNG Vorsorge

14:00 — 16:00 Uhr: Puls-Café informativ: Rechtliche Betreuung — was
ist das eigentlich?

Rund um das Thema rechtliche Betreuung kursieren viele Missverstandnisse:
Was macht eigentlich ein*e Betreuer*in? Wann wird eine Betreuung notig,
und wie lauft das ab? Im Rahmen des Puls-Café ladt das Seniorenbiiro zu ei-
nem offenen Gesprach bei Kaffee und Kuchen ein.

In gemiitlicher Runde informiert Jens Gehre iiber das Thema Betreuung, be-
antwortet Fragen und gibt Einblicke in die Arbeit von Betreuungsvereinen.
Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin

Donnerstag, 29.01.2026

11:00 — 13:00 Uhr: ,,Die Pfefferstreuer“, Senior*innentheater 55+
mit Carlo Rossi

Unsere Theatergruppe unter professioneller Leitung sucht immer Interessierte.
Sie haben keine Angst davor, auf der Bithne zu stehen? Und kénnen sich vor-
stellen wochentlich, zu proben? Dann schnuppern Sie gerne bei uns rein!
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Teutoburger Platz, Aktionsraum, Fehrbelliner
Strafle 92, 10119 Berlin

THEMENVERANSTALTUNG Vorsorge

14:00 — 16:00 Uhr: Offene Sprechstunde: Vorsorgenetz

Eine Veranstaltung des Vorsorgenetzes des Humanistischen Verbandes Berlin-
Brandenburg

Das Vorsorgenetz des Humanistischen Verbandes Berlin-Brandenburg biindelt
verschiedene Vorsorgeangebote: Patient*innenverfiigung, die Feierkultur, die
Hospizarbeit, den humanistischen Bestattungshain oder das Testament. Die
offene Sprechstunde bietet Ihnen die Moglichkeit, sich bei den Fachpersonen
aus den verschiedenen Bereichen zu informieren.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Leipziger Str. 31-33, 10117 Berlin
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14:00 — 16:00 Uhr: Digital mobil mit Marten Schonemann

Bringen Sie gerne Ihr Smartphone, Tablet und/oder Ihren Laptop mit. Wir zei-
gen Ihnen, wie Sie damit umgehen, und geben Tipps und Tricks.
Informationen und Anmeldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Wohnungsgenossenschaft BEROLINA, Neue Jakobstrafle 30,
10179 Berlin

16:30 — 18:00 Uhr: Leben im Wandel — Alter als Chance mit Brigitte
Kammerer-jJobhges

Eine Veranstaltungsreihe fiir alle, die Lust haben, neue Perspektiven aufs Alter-
werden zu entdecken. Wir gestalten gemeinsam die Themen, z. B. Erfahrun-
gen mit Verdnderungen, Erwartungen und Vorbehalte, Méglichkeiten fiir die
Gestaltung eines chancenvollen Lebensabschnitts. Informationen und An-
meldung iiber das Seniorenbiiro.

Treffpunkt: Haus des HUMANISMUS, Potsdamer Strafde 157, 10783 Berlin
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Seniorenbiiro

Humanistischer Verband Berlin-Brandenburg Kd6R
Potsdamer StralRe 157, 10783 Berlin
Tel.: 0151 74 39 43 67 (Mo-Fr 10.00 — 16.00 Uhr)
E-Mail: seniorenbuero@hvd-bb.de

www.humanistisch.de/senioren-bb
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