Jede Spende hilft!
Wir sind dankbar fiir jede Art der Unterstiitzung! Geldspenden und Zeitspenden in Form von ehrenamtlichem Engagement
sind fiir unsere Arbeit unerldsslich. Sprechen Sie uns gern an, wenn Sie VISITE unterstiitzen wollen. Jeder Beitrag zdhlt!
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Das ist uns wichtig

Wir stehen Sterbenden und ihren Partner*innen, Familien sowie Freund*innen in der
letzten Lebensphase bei — zuhause, im Krankenhaus, im Pflegeheim oder in Einrich-
tungen der Behindertenhilfe. Die Wiirde und Selbstbestimmung der Betroffenen best-
moglich zu wahren, bestimmt dabei unser Handeln. Unser Angebot ist kostenfrei und
entspricht den landesweiten gesetzlichen Anforderungen fiir ambulante Hospizdienste.

Das bieten wir an

— Wir ermutigen zur selbstbestimmten Lebensgestaltung bei eigener Erkrankung oder
der eines nahestehenden Menschen.

— Sterbebegleitung als menschliches Miteinander durch Gesprache und Austausch,
Stille oder Schweigen, miteinander lachen, vielleicht auch weinen, Trost durch ein-
faches Da-Sein.

— Wir begleiten Sterbende und deren Partner*innen, Familien sowie Freund*innen in
der Trauer.

Wie wir auf das Ehrenamt vorbereiten

Fir Interessierte, die sich ehrenamtlich fiir Menschen in ihrer letzten Lebensphase engagieren mochten, bieten wir regelméfig Vor-
bereitungskurse an. Die zukiinftigen Sterbebegleiter*innen setzen sich in unseren Kursen behutsam und bewusst mit den Themen
,Krankheit”, , Alter”, ,Sterben”, ,Tod”“ und , Trauer” auseinander.

In der Begegnung mit diesen existentiellen Themen erleben die Kursteilnehmenden eine wertvolle Bereicherung ihrer eigenen Sicht-
weise auf das Leben und den Tod.

Wihrend der Begleitung erhalten die ambulanten Sterbebegleiter*innen die Moglichkeit, an regelmédfligen Supervisionen teilzuneh-
men, stehen in stetem Kontakt mit den Koordinator*innen und haben die Moglichkeit, sich bei Ehrenamtstreffen auszutauschen und
sich iiber Fortbildungen weiterzuentwickeln.

Bei Interesse oder Fragen dazu sprechen Sie uns gerne an 030 61 39 04 875
Oder Sie schreiben uns: mail@visite-hospiz.de



