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Gi&i thiéu

Khi con cai qua doi trwdc cha me, hoac chau qua doi trwdc 6ng ba,
trat tw tw nhién cta cudc sdng bi ddo 16n. Khi d6, nhiéu diéu trong cudc
sbng ciing méat di sy can bang.

M6t chan doan nghiém trong khién tudi tho ctia mét dira tré bi rat ngén
la didu ma cha me va nguoi than khé co thé thau hiéu. N&i dau, tiéc
thwong va nhirng cdm xuc manh chi phéi giai doan nay. Trong giai
doan nay, nhiéu ngudi tim kiém sw 6n dinh, y nghia va phwong hwéng.

Cudc chia ly véi con ban bat dau ngay tir khi nhan dwoc chan doan.
Qua trinh nay cé thé chi kéo dai vai ngay, nhwng cling co thé kéo dai
nhiéu thang hodc tham chi nhiéu nam. Cudc sdng hang ngay cta ban
c6 nhirng thay déi. Cudc séng 4y sé bi chi phdi bdi bénh tat va sw
khéng chac chan vé thdi diém con ban ra di.

Chung t6i mong muén déng hanh cung ban trong nhirng khoanh khac
cudi cling bén con. Chung t6i chia sé kinh nghiém ctia minh véi ban va
mong mudn tiép thém sirc manh cho ban. Khéng c6 mét con dwdng cd
dinh nao trong qua trinh ra di. M&i ngudi déu c6 moét hanh trinh riéng.
Chung t6i hy vong cuén cdm nang nay sé la ngudi ban déng hanh,
giup d& ban trén con duwdng nay.

Lwu y rang tir “con” & day ciing ap dung cho nhirng ngudi tré tudi da
trwdng thanh. Trong céng tac cham séc cudi ddi cho tré, ching toi hd
tro nhirtng nguoi dén 27 tudi. Vi vay, cac dich vu khéng chi danh cho
tré em va thanh thiéu nién, ma con cho nhirng nguei tré tudi da trudng
thanh can cham séc giam nhe.

“T6i da du can ddm dé mé 1dng v&i ngudi khac. Diéu dé da gidp toi
dwoc gidi téa.”

(than nhan da mét con tr Nha cham séc cudi doi cho tré nhé Berliner
Herz)



Song v&i sw chia ly

Sw thay doi

Viéc nhan chan doan con ban chi séng trong thdi gian ngan mang
theo ndi dau, tiéc thwong va nhiéu cdm xuc 1an 16n. Nhivng con khing
hodng strc khde |18p di I&p lai cé thé khién con ban mat dan cac kha
nang trong cudc sdng hang ngay. Thém vao dé la néi lo vé sy ra di sé
bat dau vao mot thdi diém ma ban khong thé doan trwdc. C6 18 ban sé
cam thay cudc séng nhw mét cudc chia ly cham rai va kéo dai. Diéu dé
that sy rat nang né.

Hay chia sé vé nhirng suy nghi, mong mudn va méi lo ctia ban. Birng
ngan ngai nhan s gitp d& hoac chd ddng tim kiém sw hé tro. Sy hd
tror d6i khi don gidn nhwng réat thiét thwe, nhw giup nu &n hay mua
sam. D&c biét, dich vu cham séc tré em va thanh thiéu nién ngoai tra
véi tinh nguyén vién ddng hanh cung gia dinh hé tro ban ngay tir dau.

:‘ﬁ T

“Cé |8 ban dang tw hai: Tai sao t6i nén mé Idng chia sé diéu riéng tw
nhw vay voi mét ngudi la? Béi khi, sé dé dang hon khi chia sé nhirng
cam xuc nay bén ‘ngwoi la’ thay vi lam ganh nang lau dai cho gia dinh
hay ban bé.” (than nhan da mét con tir Nha cham séc cubi doi cho tré
nho Berliner Herz)
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Cac hinh thirc hé tro tir luc chan
doan dén cudi d&i — Dich vu cham séc
cuoi d&i cho tré va cham séc giam nhe

Cac dich vu cham séc cudi d&i ngoai tri cho tré em va thanh
thiéu nién dong hanh cung toan bo gia dinh ban trong sinh hoat
hang ngay tai nha trong cudc séng, Itc sap ra di va trong thdi gian
mét mat.

Dich vu cham s6c giam nhe ngoai tri chuyén biét cho tré em
va thanh thiéu nién D6i ngii SAPV-KJ cung cép hé tro trong cac
tinh hudng strc khde khan cép va giai doan cubi doi, giip ban
duwoc & bén con tai nha. Ho cling cung cap dich vu tryc bac siva
diéu dwdng 24/7, khi can thiét trong nhirng tinh hudng khé khan. O
Berlin, chi c6 duy nhat mot nhom — KinderPaCT Berlin.

Cac nha cham séc cubi d&i ndi tru cho tré toan théi gian va
ban tra gitp gia dinh ban c¢é thei gian nghi ngoi dé hdi strc hodc
ddng hanh cuing con trong nhitng ngay cubi doi. Mat Ian Iwu trd ban
tri1 c6 thé kéo dai t&i 12 gi® trong ngay hodc vao ban dém.

Diéu phoéi cham séc cho tré em va thanh thiéu nién can cham
so6c chuyén sau, goi tit 1a VK KiJu, hd tro gia dinh ban trong cac
tinh huéng khiing hodng. B6 phan Quén ly trwéng hop tb chirc viéc
hé tro, diéu tri, ddng hanh, phat trién va cham séc can thiét cho con
ban va gia dinh trong tirng triwérng hop cu thé.

OSKAR, dwong day dién thoai tw van va giai dap thac mac,
giup tat ca nhirng ai c6 thac méac vé cac bénh rut ngan tudi tho & tré
em va thanh thiéu nién.

Théng tin chi tiét vé cac dich vu tai Berlin, ban c6 thé tim tai:

Mang lwéi cham séc tré em tai Berlin
(www.kinderversorgungsnetz-berlin.de/lebensphasen/sterben-und-
tod)




DPo6i mat véi van dé

Viéc dbi mat vai bénh tat clia con ban 1a diéu rat kho khan.

Ban khong chi can nhiéu strc lwc dé dbi mat véi cdm xuc, ma con phai
dwa ra quyét dinh vé cac phwong phap diéu tri y té va cham séc giam
nhe. D6i khi, ban phai déi mat véi nhirng cau hdi vo cung khé khan.
Chang han nhu:

Liéu co nén tiép tuc hay dirng phwong phap diéu tri duy tri sw séng?
Trong nhirng luc nhw vay, sy ddng cam, thau hiéu va hd tro tr cac
chuyén gia tré nén v6 cung quy gia.

Céc dich vu chdm séc cubi doi cho tré em va thanh thiéu nién déng
hanh cung ban tw luc chan doan va ca sau khi con ban qua doi. Viéc
trd chuyén véi nhivng ngwdi ¢ kinh nghiém vé nhirng suy nghi va cdm
xuc cla ban cé thé mang lai sw nhe nhdm. Qua nhirng budi trd chuyén
cung nhau, ban c6 thé nhan ra diéu gi quan trong ddi v&i ban va gia
dinh trong thei gian cudi cuing bén con. Trong qua trinh nay, diéu quan
trong nhéat la nhirng mong mudn va gia tri clia ban va gia dinh.

Ban ciing nén tham khao cac muc vé Chuén bj cho céc tinh hudng
khan cip va Chuan bij trwéc cho tang I&.

Giao tiép

Néu ban c6 thé néi chuyén véi con vé viéc ra di, diéu d6 cé thé mang
lai sy chiva lanh va gan két cho ca hai. Tré nhd thuwdng chwa hoan
toan hiéu rang cai chét 1a vinh vién. Con thwdng thé hién nhiing lo
l&ng va ndi so hai theo cach riéng clia ban than. Cac tré Ién va thanh
thiéu nién thwdng c6 nhan thire ré rang hon vé sw ra di. Chang cé thé
bdc 16 nhivng cdm xtic manh mé, chang han nhw so hai, tic gian, budn
ba ho&c tham chi la chap nhan. Ngoai ra, tré ciing cé thé bay té nhirng
mong mudn cla riéng minh.



Sw hiéu biét vé cai chét va qua trinh
ra di phu thudc vao tuéi tac, mirc do
trwedng thanh, van héa, tén giao va

nhirng trai nghiém ca nhan.

Tré nho (tir 0-2 tudi): Tré van chwa hiéu cai chét 1a gi. Con
thuwdng phan (rng theo cam xic cda cha me hodc nhirng nguoi
than thiét khac.

Tré mau giao (ttr 3-6 tubi):
Con thuerng khéng xem cai chét 1a vinh vién, ma gibng nhuw mot
s chia ly tam thoi.

Tré hoc tiéu hoc nhé (ttr 6-9 tubi):
Con bt diu nhan ra rang cai chét 1a vinh vién va dat ra nhiéu
cau hoi vé diéu do.

Tré hoc tiéu hoc I&n (9 -12 tubi):
Con gan nhw da c6 sw hiéu biét day da va co thé suy nghi theo
nhirng mdi lién hé phirc tap hon.

Thanh thiéu nién (12—18 tudi):

Nhan thirc vé cai chét ciia cac con gan gibng véi ngudi trudng
thanh. Thanh thiéu nién thwéng quan tdm dén nhivng van dé 16n
vé cudc séng va nhan thirc vé su ra di ctia chinh minh.

Nhin chung, nhan thirc vé cai chét va qua trinh ra di thay déi
theo sy trwdng thanh. Sw hiéu biét vé van dé nay tién trién dan
theo th&i gian.




Néu con ban khéng thé néi, tré can dwoc quan tam va théng cam dac
biét tr ngudi I6n. Ban cé thé thtr chuyén tai nhirtng cdm xtc cla tré
thanh 1&i no6i. Hay quan sat ky cach con ban phan &ng va ghi lai nhirng
&n twong dé. Didu nay sé gitp con ban cdm thdy dwoc rang minh
dwoc thau hiéu.

Néu con ban quen véi giao tiép hd tro, hay sir dung phwong phap nay.
V&i hinh &nh, biéu twong, ngén ngir ky hiéu hodc cac cong cu hd tro
ky thuat, tré cé thé noi vé cai chét va qua trinh ra di, cling nhw bay té
cam xuc cGa minh. Diéu quan trong la tao ra mét bau khéng khi dang
tin cdy, noi con ban cam thay an toan.

N6i chung, nén cung cap thong tin trung thuc cho tré — phu hop véi

mirc do phat trién cGa ching. Hay tao co hdi cho con ban d&t cau hoi
va bay té cdm xuc. Viéc nay co thé gilp tré cdm thdy dwoc an toan va
kiém soat tinh hinh. Ban khong nhét thiét Itc nao cling phai c6 cau tra
|&i. Hay cung tré tim cau tra 101, hodc dat lai cau hdi dé ciing suy nght.

Vi du, khi anh chj em cta tré dat cau héi: “Anh/em clia con sé & dau
sau khi mat?” , khi d6, ban c6 thé héi lai: “Con nghi anh/em sé& & dau?”
C6 rat nhiéu sach thiéu nhi vé& cha dé nay, va ching cé thé giup con tra
l&i. Cac chuyén vién lam cong viéc chdm séc cubi doi cho tré nhd co
thé goi y nhirng cudn sach phu hop.

Nhiéu bac cha me tim thay sw an Ui khi néi véi con rang ho yéu con va
rang con c6 thé yén tdm ma ra di. Gia dinh ban c6 thé cung trao déi
vé nhirng diéu that sy quan trong v&i ban va véi con.” Con ban mong
mudn hodc dwoc phép trat hoi thd cubi cling & noi nao? Rat nhiéu tré
muén ra di ngay tai nha. Day ciing la mong muébn phd bién nhat. bé
thwe hién diéu nay, can cé sw chuan bj kj lwdng va nén théa thuan véi
cac dich vu lién quan, nhw dich vu cham séc cudi doi ngoai tru cho tré
nhé hoac KinderPaCT Berlin. Nhwng cling cé thé lwa chon nhirng noi
khac: nha cham séc cudi ddi cho tré em va thanh thiéu nién, co s& lwu
trd hoac bénh vién.
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Anh chi em

Anh chi em c6 cach d6i mat véi sw ra di rat khac nhau. Cac
nhan vién ddng hanh cung gia dinh dwoc dao tao dé hé tro
anh chi em vé‘ tra i rpét cach tin cay cac céy hoi ~ "
clia cac em vé cai chét va sw ra di. Tré cé thé » 5 A
tham gia cac nhém anh chj em hodc nhém tiéc m
thwong, noi gap g& va chia sé cung nhirng ban , '
c6 hoan canh twong tw. Diéu nay cé thé mang ‘ n
lai lgi ich cho cac em.

Ban c6 thé cam thay bdi réi khong biét nén néi véi dira con

khac thé nao vé van dé nay — nhung hay thi trao ddi vai con.
Sach hoac video c6 thé hé tro trong viéc nay.

LA Aa AdA

Ban va con mong mudn diéu gi cho khoang thi gian cubi cung
bén nhau?

R4t nhiéu diéu déu co thé thwc hién: di bién 1an cudi, dao choi cling em bé
trong xe ndi, hay thuwdng thirc mén &n yéu thich mét 1an niva — du trwéc
day khéng duoc phép. Trong nhitng ngay cudi doi, diéu quan trong nhét
la mong muén va chét lwgng sbng clia con ban, cling nhw nhitng nguyén
vong cla ban.

Dich vu chdm séc cubi ddi cho tré nhd cé thé ddng hanh va hé tro ban
trong viéc nay. Ngay ca khi ban khéng mudn cé nguwoi dong hanh, ban van
c6 thé nhan tw van mién phi. Nhw vay, ban sé& d& dang nhan dwoc théng
tin vé& cac dich vu khac, chdng han nhw xe thuc hién diéu wéc. Pay la mot
dich vu mién phi danh cho ban, gitp thuc hién mét wdc nguyén cudi cung.

DPdng hanh cting mét dira tré trong giai doan cudi doi doi héi sw linh hoat
cao.

Mb&i ngudi déu cé mét hanh trinh riéng trong nhirng ngay cubi doi. Ké
hoach thwéng thay di, va nhitng ké hoach méi sé phai dwoc xay dwng.
Mb&i ngudi trai qua qua trinh cudi doi mot cach riéng biét.
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Tam linh

C6 |& trong dw dinh cudc séng cla ban, ban chwa tivng nghi dén viéc
c6 mot dira tré méc bénh khong con sdng duwoc bao lau. Rat nhiéu
gia dinh nhan dwoc sw hd tro qua cac hoat ddng ddng hanh vé mat
tam linh. Diéu d6 cé nghia la: Nhirng cudc trao doi nay lién quan dén
y nghta, niém tin, hy vong va cac cau hdi quan trong nhw: “Téi tlr dau
dén?” — “Tai sao diéu nay lai xay ra?” — “Diéu gi sé con lai?”

Déc biét trong giai doan cudi doi va sau mot mat mat I6n, viéc tim kiém
y nghia, hy vong va strc manh ndi tam tré nén vo cung quan trong.

Sw déng hanh vé mat tam linh c6 thé gitp ban vwot qua cudc séng
hang ngay dé dang hon, kham pha

nhirng ngudn strc manh mai va tim

thdy nhirng géc nhin méi du trong hoan

canh kho khan. Cac van dé nay khong —
thé giai dap bang kién thirc y khoa. Hay ' —
tim sy giup d& tr nhirng ngudi duwoc

dao tao trong linh vc tw van tam linh,

nhirng ngwdi ¢ thé 1&ng nghe, ddng hanh, hé tro, mang lai sw an Gi va
hy vong cho ban va gia dinh.

Tinh dau cling c6 thé giup ich. Day 1a dau chiét xuat tir thuwc vat voi
hwong thom dac trwng. Vao nhirng thdi diém cang thdng hoac lo so,
tinh dau c6 thé mang lai cdm giac binh tinh. Tinh dau cé thé dwoc hap
thu qua da hodc théng qua mui hwong. Théng thuwdng chi can vai giot
la da.
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Trong nhirng thoi diém kho khan, ®
KinderPaCT Berlin khuyén nghi cac
phwong phap cham séc¢c hwong thom
sau:

+ Tinh dau hoa cam 10%:

* Quyt do

+ QOai huong

+ Hoa héng lw
* Nhwa canh kién trang

Céc loai dau nay co tac dung thw gian, gidm lo lang, 1am diu,
nang cao tam trang, can bang, cting cb tinh than va mang lai
cam giac an toan, &m ap.

Khuyén nghi: 5-10 giot vao 50 ml dau hanh nhan.

Sau d6, dau dwoc mat xa nhe nhang lén c6 tay, ban chan, cb
ho&c hai bén thai dwong. Cac loai tinh dau c6 thé téda huwong
va mang lai hiéu qua khi dung trong dén xéng. Thém tbi da 3
giot tinh dau vao dén xéng va bat dén trong khoang 30 phut.
Sau d8, mé ctra dé thoang khi mét luc. Lwu y! Khdng st
dung tinh dau nguyén chat trwec tiép trén da.

Trong nhi*ng luc kho khan hoéc lo so, cac dich vu hd tro phat trién tinh
than, cdm xuc va doi séng xa hoi co thé giup ich.

Trong mang lwéi chdm séc cudi doi cho tré nhd, cé liéu phap nghé thuat
va liéu phap am nhac, chéng han. Trong liéu phap nghé thuat, cam xdc
dwoc thé hién va x ly thong qua viéc vé va sang tao. Trong liéu phap
am nhac, nhirng cdm xuc nhw gian di¥, so hai hay dau budn cé thé dwoc
thé hién théng qua am nhac — ngay ca khi khéng thé dién dat bang loi.
Thong qua viéc chi dong tham gia vao am nhac, ban, con ban hoac ca
anh chi em cla tré co thé trai nghiém moét hinh thirc giao tiép dac biét.
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Chuan bi cho cac tinh hudng khan cap

Trong trwdng hop khan cép, diéu quan trong & phai gitr binh tinh. Ban
nén nhanh chong lién hé véi dung ngudi phuy trach va thong bao cho doi
ngii diéu tri. D& con ban dwoc hd tror mdt cach tbt nhat, ban cé thé can
nhac va chuén bj trwdc mot vai diéu. Khi co thdi gian yén tinh, ban hay
suy nghf trwéc vé nhirng bién phap y té ma ban mong muébn duoc thuc
hién trong trwd'ng hop khan cip. Nhitng diéu sau can dwoc tinh dén,
chang han nhw céc bién phap duy tri sw séng bang may maéc hoac can
thiép nham kéo dai sw sdng, cac phwong phap diéu tri gidam dau, hodc
nhirng can thiép y t& khéc.

C6 mét tai liéu bang van ban cho viéc nay: do la “Hwdng dan xd tri trong
tinh huéng khan cép” danh cho tré em, thanh thiéu nién va ngudi tré tudi
da trwdng thanh khong thé ty dwa ra quyét dinh. Trong tai liéu nay, ban cé
thé ghi rd nhirng bién phap nao ban mong mudn hoéc khéng mong muédn
- chdng han nhuw viéc ¢ nén thuc hién hdi strc cap clru hay khong.

Muc tiéu la trong tinh huéng nghiém trong, cac bién phap sé dworc thirc
hién nhanh chéng theo mong muédn cla ban, d&c biét khi con ban khéng
thé tw dwa ra quyét dinh. Théng thwong, ban sé lap nhitng huwéng dan
nay cung v&i bac si clia minh - hodc cung véi nhém KinderPaCT Berlin.
Nhirng huwéng dan nay duoc 1ap dac biét cho doi clru hd va nhan vién'y
té khan cép, dé cung cap cho ho cac chi dan rd rang trong trudng hop
c6 tinh hudng y t& khan cap. Néu con ban da du tudi thanh nién va mong
muén diéu trj ctia con da dwoc ghi trong “Di chuc y té ctia bénh nhan”,
thi van nén lap thém “Hwéng dan xt tri trong tinh huéng khan cap” dé bd
sung.

Ban c6 thé tim thém théng tin trong hdp théng tin. Ching gitip ban chuan
bi cho cac tinh hubdng khan cp, nhung khéng thay thé cho viéc tw van
trwc tiép tlr bac si. Ban nhét dinh nén thao luan cac ndi dung nay véi doi
ngii bac si, d& moi thir dwoc diéu chinh phu hop véi tinh hinh ctia con
ban.
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Cac bién phap phong ngira khan cap
khac

Hay lap danh séach tat c cac loai thudc ma con ban dang st
dung thwdng xuyén. Ghi kém theo liéu lwong can thiét, thoi
diém st dung va céng dung cua tirng loai thuéc. Néu can, hay
chuén bj cac loai thubc dé st dung trong trworng hop khan
cap. Chung nén dwoc dé & noi dé tim thay.

Diéu quan trong 1a cé hwéng dan bang van ban rd rang tir bac
sT vé thoi diém dwoc phép st dung thubc. Ban hay kiém tra
dinh ky xem céc loai thuéc con han sir dung hay khéng, va
nhé bac si diéu chinh khi can thiét.

Hay lap danh sach nhirng nguoi quan trong can dwoc théng
bao trong trwerng hop khan cap hoac khi co sw ¢ dang tiéc
xay ra. Ban ciling hay ghi lai cac ngwoi lién hé cho cac anh chi
em néu c6 thé.

Hay tap hop tat ca cac gidy t& quan trong & mét chd cb dinh.
Cac gidy t& quan trong, vi du nhu:

+ K& hoach dung thuéc, hop déng diéu tri, cac khuyén nghi vé
liéu phap, chan doan hién tai, danh gia vé tién trién tiép theo,

+ Ké& hoach chdm séc dé duy tri chat lwong cudc sbng, vi du
nhw théng qua giam dau,

« C4c lién hé trong trwdng hop khan cép:
Bac si gia dinh va bac si chuyén © o

khoa, doi ngli cham soc giam m E — g—

nhe, bénh vién, dich vu ctru ho. &=
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Ban hay cung cap cho trwéng mam non hoic

trwong hoc:

+ mot ban sao cla cac ké hoach khan cép va diéu tri

+ cac lién hé khan cap va

« moét bang hwéng dan hanh déng rd rang trong tinh huéng
khan cap, bao gom:
- Ai thédng bao cho ai?
- Nhirng loai thudc nao dwoc phép sir dung?

- Khi ndo can goi hd trg bén ngoai, vi du nhw dich vu ctru ho.

Néu con ban cé dién thoai di ddng, may tinh ca nhan, hodc cé
tai khodn ngan hang, email hay mang xa héi riéng, ban c6 thé
can chuén bj gidy Gy quyén hodc théng tin dang nhap dé sén
sang xt ly trong trwéng hop khan cép.

Ban hay lwu trir ban sao clia cac tai liéu quan trong nhat & ca
dinh dang k¥ thuat sé (vi du: trén may tinh hodc USB) 1an ban
gidy. Ban nén bao quan chung & noi an toan nhwng van dam
bao c6 thé tiép can dé dang bat ct¥ ltic nao.
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Ban hay ra soat cac tai liéu nay tdi thiéu hai lan mot ndm va
ngay khi cé bt ky thay déi ndo, vi du nhw trong ké hoach
cham séc, phac dd diéu tri, tinh trang strc khde clia con ban, hodc

mai trwong séng xung quanh.

Ban ciing nén ghi nhé: chinh ban ciing c6 thé dot ngdt khong thé
tiép tuc thuwc hién trach nhiém. Hién nay da cé Thé Khan cap
danh cho ngwdi than cham séc. Nhirng chiéc thé nhd gon nay nén
dworc cét gilk trong vi, d&t cung véi cac gidy to tuy than.

Cac thé nay sé cung cap théng tin cho déi ngii cap clru ve:

* viéc ban dang cham séc con tai nha,

+ Nhi¥ng ri ro tiém tang cé thé xay ra néu ban khong thé thuc
hién cong viéc cham soc, va

* NQuoi Qén dwoc théng bao dé sdp xép nguwoi dai dién (hodc
thay thé).

Mét chiéc Thé Khan cép twong tw ciling rat can thiét cho con cla
ban. Ban hay dién cac théng tin quan trong nhat vao dé. Ban hay
gan thé nay & vi tri d& nhan biét trén nguwdi con hodc tai mét noi
dé& dang tim thay. Ban c6 thé tim thdy cac mau Thé Khan cap tai
maét trong cuing clia cudn sd tay hwéng dan nay.

Ngoai ra, ban can chuan bj s8n sang dé thdng bao ngay cho nhan
vién tai Phong Cap cliru vé:

+ bénh ly rat ngén tudi tho ctia con ban,

* cac tai liéu dw phong (hoac tai liéu cham soc trwére) hién co,

« céac phéac dd dung thuéc, va

+ cac muc tiéu diéu tri mong mudn, vi du: gidam dau va lam diu cac
triéu ching, tranh nhirng thu thuat can thiép gay ganh nang.
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Chuan bj trwéc cho tang 1&

Viéc ban cht déng giai quyét cac van dé té chirc trong trwéng hop con
qua doi ngay khi con con sdng cé thé mang lai sy an tam. Nho do, sau
khi con qua do&i, ban sé co thé tap trung nhiéu hon vao viéc tién biét
con. Nhirng ngwéi ma ban cé thé da lién hé truéc dé co thé gidi thiéu
cho ban céc co s& an tang (hoac dich vu tang 18) lich sw. Tai d6, ban
c6 thé yén tam thao luan vé viéc chuén bj trwdc cho tang 1&. Bdng thoi,
ban ciing ghi lai nhirtng mong muédn va suy nghi ctia minh vé hinh thirc
an tang hoac tang Ié.

C6 nhiéu hinh thirc an tang khac nhau cé thé di kém véi mot budi 1€,
bao gom:

+ an tang bang quan tai,

+ hdéa tang bang binh dwng tro cét,

* an tang ty nhién trong rirng nghia trang,

+ an tang trén bién.

Co s& an tang (hodc dich vu tang 18) sé thao luan moi viéc v&i ban mot
cach can than va chu dao. Nho vay, & an tang c6 thé dwoc td chire
theo dlng y nguyén cla ban va mong mudn cla con ban.

Mot cach thirc tuyét vori dé ban c6 thé mai ban bé va ngudi than cuing
tham gia, chang han nhw:

* cung trang tri quan tai,

» trang hoang quan tai bang nhirng tAm vai mau séc va hoa,

+ méc trang phuc nhiéu mau séc,

+ tha bong béng xa phong bay lén,

+ Thap nén hodc mé nhirng ban nhac yéu thich.

Khéng cé bat ky quy tac c¢b dinh nao.
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Nghfa trang c6é thé tr& thanh mot noi dac biét dé& ban lwu gitr nhirng
ky (rc. Tai day, ban dwgc phép trang tri noi an nghi cta con minh theo
cach ma ban cam thay Ia phu hop nhat. Tai Berlin ciing c6 nhitng
nghfa trang dac biét danh cho tré em vé&i bau khong khi &m ap va day
tinh thuwong.

Chi phi cho mét & an tang 1a rat khac nhau. Ching phu thudc vao céac
dich vu ctia co’ s& an tang (hodc dich vu tang I1&). Néu ban khéng thé
chi trd cac khoan chi phi nay, S& Xa hoi, mét co quan nha nwéc hd
tro nhirng ngwdi gép kho khan vé tai chinh sé chi trd phi an tang. Mot
video hay vé& chd d& nay: Sarggeschichten: “Chi phi cho mét 1& an tang
la bao nhiéu?”

Giai doan cuéi doi

Giai doan cubi d&i cha tré em rat xtic ddng va dat cha me trwédc nhirng
thach thirc I&n. Diéu quan trong can biét la: Khoéng ai phai chiu dung
dau dén hay khd s& trong qua trinh hap héi (hodc khi can ké cai chét).
Sw ra di & mdi ngwdi 1a khac nhau, va cac diu hiéu co thé xuét hién voi
mtrc dd khac nhau.

Mot ké hoach (rng pho nhu cau va tinh hudng khan cap sé dwoc lap ra
cuing véi ban, bac si gia dinh, dich vu diéu dudng/cham séc hoac ddi
ngli KinderPaCT Berlin giau kinh nghiém véi dich vu truc 24 git. Ké
hoach nay sé& dwoc diéu chinh lién tuc. Cac phan &ng, dau hiéu va dic
diém cda con ban sé& dwoc theo dbi sat sao dé co thé dwa ra phan (rng
thich hop trong moi tinh huéng.

Qua trinh hap héi vé mat thé chéat cé thé bat dau trudc khi ra di toi 28
ngay. Cac dau hiéu dién hinh, chdng han nhw: Mét méi, suy nhuwoc, sut
can, chan an va nhu cau ngu tdng cao. Nhiéu ngwdi than sau nay ké lai
rang, khi nhin lai, ho da nhan ra nhirng thay dbi nay mét cach rd rang la
cac dau hiéu cta qua trinh hap hbi.
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Hay néi vé cdm xtc, mong mudn va hy vong cla ban. Moi thir déu
dwoc phép ton tai: mét linh cdm, mét truc giac bén trong hodc cadm
nhan rang con ban dang buwéc vao chang dwdng cudi cung. Hay trao
ddi v&i nhitng ngudi dang déng hanh ciing ban va con ban. Ho sé chia
sé kinh nghiém vé&i ban va cé thé gitp ban hiéu rd hon vé tinh trang
cla con ban.

Sw ra di

Vao giai doan cudi doi, kha nang noi sé giam di. Khi dd, viéc giao tiép
khéng 1&i s& ngay cang tré nén quan trong hon. Hay cha y dén ctv chi,
nét mét, hoi thd, cac chuyén ddng nhé hodc cac phan trng khac. Con
ban thwdng khéng con cdm nhan ding vé co thé va gi®i han cua chinh
minh nira.

Quan trong: Con ban van cé thé nghe thay ban trong mét thdi gian réat
dai. Theo thdi gian, kha ndng cdm nhan cta ban sé phat trién hon vé
nhirng diéu kha thi & thdi diém hién tai. Nhirng ctr chi cham (tiép xuc
co thé) cé thé gitp ich rat nhidu. Hay tw héi: Con toi thich diéu gi nhat?

Con ban sé tiép nhan thirc an va d6 ubng ngay cang it di — diéu nay 1a
binh thwérng. Qua trinh trao dbi chét thay dbi, va co thé sé giai phong
cac chat gitp lam gidm dau va khé chiu.

Viéc 1am dm miéng thudng xuyén rat hiru ich dbi véi con. Trong viéc
do, hay tan dung nhirng sé thich cia con ban. Chang han nhu:

+ d6 ubng yéu thich, ddng lanh thanh hinh trai tim s6-co-la dé ngam,
nhirng miéng trai cay déng lanh nhd,
* moét it banh pudding hoac

+ mot vai muéng sup.
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Nhirng nghi thirc va 18 tién biét cling c6 thé rat gia tri.
Trong do co:

* doc nhirng cau chuyén yéu thich,

* hat cac bai hat,

* lam db vat ky niém.

Nhirng nghi thirc nhw vay c6 thé gidp gidm dau va tao ra mot sy két
ndi vinh clru.

DAu hiéu dic trwng cua qua trinh
hap hoi

+ Huyét ap va mach giam.

+ Tuan hoan yéu dan.

+ Hoi thé thay dbi. Hoi thé cham dan. Hoi thé c6 thé ngirng lai
roi lai tiép tuc.

+ Khi 4y, tiéng kho khé dac trung giébng nhu tiéng thé to trong
nhirng gi® hodc nhirng ngay cudi ciing trwdc khi chét 1a dau
hiéu binh thwéng. Twong tw, hoi the hdn hén, tic la tieng hoi
thd gap gap v6i khodng ngéat quang dai ciing vay. Dau hiéu
nay thuong xuét hién trwdc khi hd hap ngirng han va dan dén
tlr vong.

+ Nhiét d co thé thay dbi.

« Canh tay, ban tay, chan va ban chan déi mau va chuyén lanh.

* Miéng thwong ha ra.
+ M4t va ddng t& phan ng kém hon véi anh sang va thwong
mé& to.

« Cai chét xay ra khi phdi nglrng hé hap va tim nglrng dap.
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Cac giay to can thiét
« Gidy khai sinh
« Gidy to tuy than cta ngudi Ién hoac cla tré
« Thé bdo hiémy té
+ Giay xac nhan dang ky ho khau
+ Gidy t& chirng minh tién trg cAp nudi con hodc tién tror
cap nudi day con cai
+ Gi4y chirng nhan kham nghiém ti thi dé giao cho co s&
an tdng ma ban da dy thac.

Co s& an tang ma ban Gy thac sé lo liéu nhiéu tha tuc hanh
chinh.

Khoang lang

Diéu khéng thé tin dwoc da xay ra: Con ban da ra di. Sy mat mat, gian
di¥, dau dén, so hai, bat lwc hay tham chi 1a nhe nhdm — moi cam xtic
déu cé thé xuét hién luc nay. Méi nguoi déu dau budn theo cach riéng
cta minh.

Déi khi ban c6 thé néi ra diéu gi giip ban cdm thay tét hon, nhwng dbi
khi diéu do cling khé khan. Co |& ban can sw yén tinh va thdi gian. Hay
Iéng nghe chinh minh va cdm xuc cta ban. Birng ngai chép nhan sy
giup d&: Chang han, hay nhe ban bé hoc hang xém néu &n hoac di
cho giup ban.

Diéu quan trong la viéc xac nhan t& vong ctia bac si, dwoc goi la kham
nghiém t thi. Diéu nay dwoc phap luat quy dinh. Néu con ban qua

doi tai nha, hay goi dién cho bac s diéu tri hoac td chirc KinderPaCT
Berlin.
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Néu con ban qua ddi vao ban dém va ban cam thay an toan (khéng bi séc
nang), thi ban cé thé goi dién vao sang hém sau. Sau khi kham nghiém tc
thi, ban co thé lién hé véi mot co sé an tang va thao luan vé moi viéc tiép
theo. Con ban dwoc phép & nha téi da 36 gi® sau khi qua doi, trwée khi
can phai duoc co s& an tang dén don. Ban cé thé dat con da méc quan
4o vao chiéc giwdng da don s&n vao quan tai hodc trén cang dé néi |oi
tam biét, va co thé dat kém theo nhivng mén dd yéu thich va hoa, chang
han. Viéc "quan xac" nhw vay ciing cé thé dwoc thuc hién tai mot nha
cham séc cudi doi cho tré em va thanh thiéu nién hodc tai co s& an tang.

Néu ban muén dwoc hd tro vot qua ndi dau mat mat hodc mudn trao ddi
voi nhirng gia dinh bj anh hwéng khac, hay lién hé véi nhirng nguoi da
ddng hanh cung ban trong giai doan cubi d&i. Ho cé thé gidi thiéu cho ban
nhirng chwong trinh hd tro pht hop. Céc dich vu chdm séc cudi doi ngoai
tri va cac nha cham séc cudi doi ndi trd thwdng tw cung cap dich vu hd
tro vwot qua néi dau méat mat. Ngoai ra, ban ciing c6 thé siv dung cac nén
tang va trung tam tw van dwoc dé cap trong phan phu luc cla tap sach
nay.

Sau sw ra di
Loi tir biét

Bay gid ban dwoc phép danh thdi gian yén tinh bén con minh. Hay t6
chtre bubi tién biét sao cho phu hop véi ban va cdm xuc cla ban. C6
|& ban c6 nhitrng nguwdi giau kinh nghiém bén canh dé hd tro ban trong
khoang thoi gian nay.

Tét ca cac thiét bi y t& va dung cu hd tro déu co thé dwoc thao bé.
Hay chudn bi s&n khan tdm day du, vi chat 16ng co thé co thé ri ra khi
c6 sw di chuyén. Lwong khéng khi con sét lai trong phéi cling cé thé
thoat ra va tao ra tiéng déng — diéu nay la binh thwdng, nhung cé thé
gay giat minh.
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Ban c6 thé ém 4p con, bé con trong vong tay hodc dat con ndm cuing
giwdng véi minh. Thép mét cay nén hodc mé clra sb - moi thir déu co thé
lam dworc. Viéc tdm rira, boi kem va mac quan o yéu thich cling co thé 13
mot phan clia budi tién biét.

Sau khi qua doi, co bap sé gian ra. Do do, miéng co thé bi hé mé. Dé nhe
nhang khép miéng con lai, ban cé thé dat mét chiéc khdn cudn hodc mét
con thi nhéi bdng dudi cdm, hodc budc nhe mét chiée khan quanh dau.
Ban c6 thé dung miéng gac &m hoac bdng gon dé mét con nhém lai. Sw
co cirng t& thi (hién twong co bép cing lai sau khi qua doi) bat du sau
khoang mét dén hai gidr va sé tan bién sau 24 dén 48 gid. Hinh dang bén
ngoai co thé thay dbi nhanh chéng.

Dé gi» lai nhirng ky niém lau dai, ban cé thé tao déu tay, dau chan, chup
anh gia dinh hoac gilr lai mét lon téc. Ban hay théng bao cho cac thanh
vién trong gia dinh va nhing nguoi than khac mubn dén néi i tam biét —
ho&c nho ai d6 lam viéc nay gitip ban. Ban khéng can phai di con duwdng
nay mot minh. Néu truwéc day ban duwoc cac dich vu cham séc cudi doi
ngoai trd hodc nhém KinderPaCT Berlin ddng hanh, thi ho van sé tiép tuc
& bén ban. Co sé& an tdng ma ban da chon ciing sé ludn & dé vi ban.

No6i dau mat ngwei than

Cudc sbng van tiép dién va cung v&i no, sinh hoat hang ngay ciing sé
quay tré lai.

Mang lwéi quen thudc dan tan bién, cac dung cu hd tre dwoc thu hoi
va s tinh I&ng mai trong ngdi nha sé trd nén rd rét. Noi dau clia ban
sé thay ddi. Cé nhirng ngay ban thdy moi tht dwong nhw déu cé thé
chiu dwng dugc, nhwng ngay tiép theo, ban lai cdm thay kho khan
ngay ca viéc thirc day. Viéc ban bi mat ngu, rat mét mai, kiét strc
hodc thiéu tap trung trong khoang thdi gian nay la diéu binh thuong.
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Ban hay tim dén nhirng ngu&i mang lai stec manh cho minh. Céc dich
vu cham séc cubi doi danh cho tré em va thanh thiéu nién cung cap
nhiéu hinh thire hé tro vwot qua ndi dau mat mat khac nhau, bao gém
ca nhirng hinh thirc danh riéng cho cha me. O d6, ban cé thé gap g&
nhirng bac cha me khac ciing tirng trai qua diéu twong tuw.

Quan trong: Ban khéng don déc. Ban c6 thé tim thay théng tin vé cac
chwong trinh hd tro phu hop trong phan phu luc clia tap sach nay.

“...d6i vai t6i, toi da cd gang bam vao hy vong mong manh dé bang
cach nao dé gitr minh 'séng' trong khoanh khéc dé, trong thé gidi vo
nghfa nay. T6i can sy dam béo rang tdi khéng don déc véi nhirng gi da
trai qua va ndi dau méat con cla chung téi. Thé gidi xung quanh nhanh
chéng quén di va quay vé véi cudc séng thuwéng nhat va ciing ky vong
diéu d6 & chinh ban than minh. Viéc c6 mdt nhém cac bac cha me chiu
anh hudng va mét khéng gian an toan dé chia sé nhirng ky niém va cadm
xuc, du dep hay khong dep, thuc sw co ich. O day, téi cdm thay duwoc
thau hiéu du khéng can néi nhiéu I&i. Biét rdng minh khéng don déc,
rang minh cé thé va dwoc phép cuing nhau khéc, hodc tham chi 13 cuoi,
ho&c don gian la dwoc 6m 4p, da va dang la diéu quan trong." (than
nhan d& mét con tlr Nha cham séc cubi doi cho tré nhé Berliner Herz)

Sw mat mat mot dira con dé lai nhivng vét thwong sau séc — chung
thwdng theo ta sudt ca cudc doi. Theo thdi gian, ban sé hoc cach séng
chung v&i néi dau nay, va tim ra nhirng cach dé thé hién ndi buén cuia
minh.

Cau héi quan trong la: Cach ban dau budn cé gitp ich cho ban khéng
hay né can tré ban tiép tuc buwéc di? Mot video dang xem vé chi dé nay
la: Sarggeschichten — “Lam thé nao dé danh mét vi tri cho nguwoi da mat
trong cudc sbng?”.

C6 nhiéu hinh thirc khac nhau dé ban thé hién ndi budn va gil lai nhirng
ky niém. Ban c6 thé két ndi v&i dira con da méat ciia minh bang nhiéu
cach. Nhirng trai nghiém va ky niém dwogc phép lam phong phd thém
cudc sbng ctia ban, an Gi va nang d& ban.
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Céch ban nhé vé con c6 thé thay ddi theo thei gian va diéu do hoan
toan &n. Khéng cé duing hodc sai. Nhirng trai nghiém véi con ban
thudc vé tinh cach cla ban va tao nén con ngudi ban. Cudc sdng cta
ban van tiép dién — né sé thr thach ban, nhwng ciing sé lam phong
phl va mang lai nhirng diéu b4t ng® cho ban.

Hay str dung cac dich vu hé trg. Ban khéng can phai di con
dwong nay moét minh!

Cach doi xtr v&i cac anh chi em trong giai
doan dau buon

Khéng nhét thiét phai cé cau tra i cho moi cau héi — doi khi, viéc bay
t6 sw bdi réi va tuyét vong clia chinh minh 1a dd. Ban hay néi chuyén
v&i dira con khac cia minh va cho con tham gia vao ndi buén cla ban.
Tré em thwdng thé hién rd rang khi nao ching mudn biét dd va khi nao
chung can nghi ngoi. Sé& rat hiru ich néu cac anh chj em tich cwc tham
gia vao qua trinh tién biét — theo cach riéng ctia ching. Ban khéng thé
bao vé con céi minh khdi nhirng sy kién khé khan mai dwgc. Nhwng
néu ban tao khéng gian cho néi budn cla ching, ching sé dbi dién voi
s méat mat tét hon. Khi lam diéu do, ban cé thé déng hanh va tiép thém
strc manh cho chung.

Ban c6 thé nhan dwoc nhirtng goi y hivu ich tir video: Sarggeschichten
“Tré em dang dau budn can gi?”

Tang lé B

Ban hay xem muc vé
viéc chuan bj trwdc cho
tang lé.
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Phu luc

Cam nang dinh hwéng trung tam caa Berlin

Tap sach chuyén biét vé Dich vu chdm séc cudi d&i va Cham séc
Giam nhe & Berlin mang tén “Khi viéc chira tri khng con kha thi
déi v&i ban... Théng tin vé cac chu dé Hap héi, Cai chét va Pau
buén.”, dwoc xuat ban bdi Van phong Thwong vién vé Khoa hoc, Y té
va Cham soc, Unionhilfswerk.

C6 san dwéi dang ban in va ban ky thuat sé théng qua

Van phong lién hé Trung tdm vé cham séc cubi doi | CAm nang dinh
huwéng

(www.hospiz-aktuell.de/wegweiser).

Dién thoai: 03040 71 11 13

E-Mail: post@hospiz-aktuell.de

Tap sach vé cac dich vu hd tro danh cho ngwei than cham séc
bénh nhan & Berlin: “KHONG PHAI LUC NAO CUNG DE DANG.
Dong hanh trong nhirng thei diém khé khan danh cho nguwei than
cham séc¢ va ngwoi can dwoc chdm séc & Berlin”, dwoc xuat ban
b&i: Co quan Céng tac Diakonie trung tdm thanh phé Berlin

C6 sén dwoi dang ban in va ban k¥ thuat s6 théng qua Co’ quan Chuyén
trach cho ngwoi than cham séc | Cdm nang
(www.angehoerigenpflege.berlin/broschueren).

Dién thoai: 030 69 59 88 97

Tap sach vé cham séc tai nha: “Cham séc gon nhe Berlin. Cac cau
héi va cau tra i vé cham séc tai nha”,

DPuoc xuét ban béi: Ban Khoa hoc, Y té va biéu dwéng clia Thwong
vién.

N6 dwoc in &n va c6 thé tim thay. trong s nhirng noi khac. tai cac Trung
tam Ho tro Chdm soc Berlin va phién ban ky thuat sé c6 sén tai trang
berlin.de | Tim kiém “Nguwoi than chdm séc” (www.berlin.de/sen/pflege/

pflege-und-rehabilitation/pflege-zu-hause/pflegende-angehoerige)
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Cac nén tang chinh

Céng thong tin "Mang Iwéi Cham séc Tré em Berlin”

Ban c6 thé nhan dwoc mét cai nhin tong quan toan dién va duoc cap nhat
thudrng xuyén vé hé théng hd tro’ va chadm séc clia Berlin danh cho tré em,
thanh thiéu nién va nguoi trwdng thanh tré tudi ttr 027 tudi trén nén tang
Internet nay:

Mang lwéi cham séc tré em tai Berlin (www.kinderversorgungsnetz-berlin.

de)

V&i chirc ndng tim kiém, ban c6 thé nhanh chéng truy cap dung trang va
tim thay nhing ngudi lién hé. vi du nhw cac dich vu cham séc, bac si,
Trung tAm Cham séc Sw pham Xa hdi cho Tré em. va ciling c6 thé tim thay
théng tin quan trong dwdi muc “Hap héi va Cai chét” trong danh muc “Cac
giai doan cudc d&i” va dwdi muc “Cham séc Gidm nhe” trong danh muc
“Céc dich vu hé tro”.

Céng thong tin hé tro’ toan quéc “Frag-OSKAR.de”

Cbng théng tin hd tro’ trén toan nwéc Plrc cha Hiép hdi chdm séc cudi doi
Tré em Lién bang. “Frag-Oskar.de” huéng dén cac gia dinh cé con méc
bénh nan y, nhirtng nguoi dang phai déi méat véi chi dé "Tré em va cai
chét", va nhirng nguwdi dang chiu tang. Trén nhiéu kénh khac nhau, Frag-
OSKAR.de cung cap hé tro' va tw van mién phi, an danh subt ngay dém
trong céc tinh hudng khiing hodng, khi cé cau héi chuyén mén hoéc trong
viéc déi pho v&i ndi dau, va két ndi nhixng ngudi tim kiém sw gitip d& voi
cac co quan lién lac trong khu vyec:

Frag-OSKAR.de (www.frag-oskar.de)

Dich vu tw van

Moi nguoi déu cé quyén dwoc tw van vé cham soc cubi doi va cham séc
gidm nhe. Hay lién hé v&i cong ty bdo hiém y té clia ban ho&c ctia con
ban. O Berlin, cac trung tam chdm séc cht yéu dadm nhan viéc tw van nay.
Déi v&i cac gia dinh co tré em va thanh thiéu nién can dwoc cham séc

va méc bénh néng, méi quan ctia Berlin déu cé mét dich vu chuyén biét
(“Nguoi phu trach vé tré em”).
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Tw van toan dién vé diéu dwdng cla cac trung tam cham séc &
Berlin:

Sé dién thoai tw van: 0800 59 000 59

(Thr 2 - Ther 6, tir 9 gi&y dén 18 gidy)

Céc Trung tam Hb tro Cham séc Berlin
(www.pflegestuetzpunkteberlin.de)

Vi du, ban sé dwoc tw van tai day néu ban cn t6 chirc viéc chdm sdc
thay thé.

Tw van vé giai doan hap héi, cai chét va néi dau budn ctia Van phong
lién hé trung tam vé cham séc cudi di

Sé dién thoai tw van: 030 40 71 11 13

(The 2 - Ther 6, tir 9 gioy dén 15 gidy, Ther 2 - Thiv 4, dén 20 gioY)

Co quan Lién lac Trung tdm cubi doi

(www.hospiz-aktuell.de)

E-Mail: post@hospiz-aktuell.de

Tw van vé cham séc giam nhe va té chirc viéc hé tro ngwoi hap héi
tw nguyén cua cac dich vu cham séc cudi d&i ngoai tra.

Danh séach céc dich vu chdm séc cudi ddi ngoai trd tai Berlin, kém theo
mot bang phu vé cac dich vu cham séc cudi ddi cho tré em. thanh thiéu
nién va gia dinh.
(www.hospiz-aktuell.de/beratung-buerger/ambulante-pflege)

T4t nhién, ban ciing co thé tim kiém sw tw van tlr bac si ma ban tin twéng
hodc tir ban quan Iy ctia dich vu chdm sdéc néu dich vu nay co thé da tham
gia vao qua trinh cham soéc.

Khi dich vu cham séc giam nhe chuyén biét ngoai trd (SAPV) danh cho tré
em va thanh thiéu nién dwoc bac si ké don, ban ciing sé nhan dwoc sw
hé tro va tw van chuyén mon tlr déi ngii KinderPaCT Berlin, noi Bénh vién
Charité va Quy Bjérn Schulz hop tac.

T4 chtrc KinderPaCT Berlin (www.kinderpact-berlin.de)

E-Mail: kinderpact-berlin@charite.de
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Tuay thudc vao bénh nan y cu thé cda con ban, ban cling ¢c6 thé tim dwoc
|&i khuyén tir cac T chirve tw lwe va Hoi chuyén mén dic biét. Ban co
thé tim thay théng tin tdng quan vé cac td chirc tw lwc khac nhau trén khap
Berlin tai SEKIS (www.sekis-berlin.de) hodc trén toan quéc tai NAKOS
(www.nakos.de).

Ban c6 thé tim thay théng tin lién hé clia cac Té chire tw lwe ctia phu
huynh tai Berlin trong danh sach dworc liét ké khi tim kiém tlr khoa tai
Mang lu¢i Cham séc Tré em Berlin (www.kinderversorgungsnetz-berlin.

de)

Néu ban can sw hé tro trong giai doan mat mat, hay lién hé véi Van
phong lién hé trung tam vé& chadm séc cudi doi, xem théng tin phia trén,
hoéc lién hé véi mét trong cac dich vu dwoc liét ké khi tim kiém tir khoa
Pau bubdn tai

Mang lw¢i Cham séc Tré em Berlin (www.kinderversorgungsnetz-berlin.

de)

Video minh hoa

“Angedockt: Mt boé phim giai thich vé céng tac cham séc cudi doi
cho tré em va thanh thiéu nién & Berlin”.

Hiép hoi Cham séc cubi doi va Cham séc Gidm nhe Berlin da yéu cau lam
ra bd phim nay dé théng bao cho cac gia dinh bj anh huwéng vé cac dich
vu cham soc va hé tro hién cd tai Berlin.

Ban c6 thé tim thdy video nay trén mang, chang han nhuw tai trang chuyén
mon "Gia dinh & Tré em" clia Co' quan Lién lac Trung tAm Cham séc cubi
doi (www.hospiz-aktuell.de/beratung-buerger/kinder-und-familien).

“Cong tac cham séc cubi d&i va cham séc giam nhe danh cho tré em
va thanh thiéu nién. Mét bé phim giai thich danh cho gia dinh” M6t bo
phim dwoc san xuat bang ngudn kinh phi Lién bang dwéi sw hop tac cla
nhiéu t6 chirc Lién bang khac nhau.

Phim gidi thich vé& cdng tac chdm séc cubi ddi va chdm séc gidm nhe cho
tré em va thanh thiéu nién

(www.dkhv.de/wie-wir-unterstuetzen/#c6865)
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“Phim tai liéu Frag Oskar” Mot bo phim giai thich ngan gon vé Cbng
thdng tin hé tro’ toan quéc cltia Hiép hoi cham séc cubi doi Tré em Lién
bang.

Phim gidi thich Frag Oskar (www.frag-oskar.de/frag-oskar-infofilm)

"VK KiJu — Diéu ph6i Cham séc cho Tré em va Thanh thiéu nién.
Giao duc vé cac quyén. Bé sung nhirng thiéu sét trong dich vu
cham séc va ciing c¢b hé théng hé tro.”

Phim giai thich cia B6 phan Chuyén nganh MenschenKind Berlin
Phim giéi thich VK KiJu
(www.youtube.com/watch?v=4KRMr8YhAgs)

Sarggeschichten

Tai day, ban sé tim thdy nhirtng bd phim ngén hiru ich vé sw ra di, vé
viéc noi 1&i tr biét va an tang, cling nhw vé ndi dau budn va twéng
nho.

Sarggeschichten

(www.sarggeschichten.de)

Knietzsche va ...
Cac phim gidi thich than thién vi tré em vé cac chd d& nhw Cai chét,
DPau bubén, An tang. Cudc séng sau d6 (www.knietzsche.com).

"Cham séc nhirng ngwei bénh ning va ngwdi sap qua doi tai
Berlin"

M6t bo phim gidi thich chung clia Berlin, khdng di sau cu thé vao tinh
hinh ctia cac gia dinh c6 tré em mac bénh néng.

Phim giéi thich cta Berlin vé dich vu chdm séc vao giai doan cudi ddi
(www.hospiz-aktuell.de/beratung-buerger)

Lién két dén cac phién ban phim gidi thich bang tiéng nwéc ngoai
(www.hospiz-aktuell.de/transkulturelle-angebote)
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Dich vu dao tao

Cac khéa hoc hé tror cudi cuing va cac hinh thirc khac:
Céc khda hoc hé tro cudi cuing
(www.letztehilfe.info/kurse)

Cac khoa hoc hd tro cudi cling danh cho tré em va thanh thiéu nién
(www.letztehilfe.info/kids)

Cac khda hoc va dich vu dw phdng & Berlin (www.hospiz-aktuell.de/
vorsorge/kursangebote)

Cac Quy bao hiém y té va cac quj bao hiém chdm séc dai han cung
cap cac khda hoc chuyén biét danh cho nguwdi than chdm soc bénh
nhan. Hay hdi cu thé tai Quy bao hiém cta ban.

O Berlin, c6 mét sé don vi cung cip chwong trinh gido duc td chirc cac
khoa hoc va dich vu lién quan dén viéc dw phong va chdm séc trong
giai doan cudi doi. Vi du, Hoc vién clia Quy Bjérn Schulz cung cip cac
khda hoc dac biét danh cho cac gia dinh va nguwoi than trong gia dinh:
Chuong trinh gido duc tr Hoc vién cta Quy Bjérn Schulz
(www.bjoern-schulz-stiftung.de/akademie/bildungsprogramm)

Tai liéu da st dung

Lisa Criseo-Brack:

Giai doan cubi doi va Loi tir biét (Trang 518-520). Trong: Marcel
Globisch va Thorsten Hillmann (Chu bién) Sé tay vé Céng tac cham
séc cudi ddi cho Tré em va Thanh thiéu nién. Nha xuét ban Cham séc
cudi doi, 2022.

Hiép hoi Cham séc cubi d&i cho Tré em Dirc:
C6ng tac cham séc cudi ddi cho Tré em va Thanh thiéu nién trong thuc
ti€n. Nha xuét ban Cham soc cudi doi, 2017.
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Anne Grunenberg:

Céc khia canh vé Tuwong tac va Giao tiép (Trang 501-507). Trong: Marcel
Globisch va Thorsten Hillmann (Chu bién) Sé tay vé Cong tac chdm séc
cudi d&i cho Tré em va Thanh thiéu nién. Nha xuét ban Cham soc cubi
doi, 2022.

Ban Khoa hoc, Y té va Piéu dwéng ctia Thwong vién:
H6 tro cudi doi. Mét cubn cdm nang hudng dan danh cho ngui than
cham soc bénh nhan, 2023

Regina Wagner, Edith Droste & Thorsten Hillmann:

Su mét mat trong Cong tac cham soéc cubi doi cho tré em va thanh thiéu
nién. T chan doan cho dén sau khi qua doi (Trang 224-239). Trong:
Marcel Globisch va Thorsten Hillmann (Chu bién) Sé tay vé Cong tac
cham séc cubi ddi cho Tré em va Thanh thiéu nién. Nha xuét ban Cham
séc cudi dovi, 2022.

Boris Zernikow:
Cham séc gidm nhe nhi khoa. Nén tang co' badn Nha xuét ban Springer,
2021.

Nguon Internet:

Hiép hoi An tang Burc Lién bang:

Cung xac. Rigor mortis.
(www.bestatter.de/wissen/todesfall/leichenstarre-totenstarre/)
(02.08.2024).

Sven Jennessen, Mona Dennier, Charlotte Baumgartel, Kristin
Fellbaum:

Nhirng nhu cau clia cac gia dinh c6 tré em va Thanh thiéu nién méc bénh
chi con sdng thoi gian ngan. FamPalliNeeds. Bao céo téng két. URL:
FamPalliNeeds - Nhirng nhu cau cla cac gia dinh c6 tré em va Thanh
thiéu nién mac bénh chi con sbng thoi gian ngan (10.09.2025).

Armin Kalbe & Uwe Stapelmann:

Tré em va N&i dau budn. URL: Tré em va N&i dau budn - Bon vi Uy
thac Cham séc noi an nghi dai han Niedersachsen / Sachsen-Anhalt
(27.03.2025).
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Théng tin xuat ban

Don vi Phat hanhbao gdm Ban Khoa hoc, Y té va Diéu dwéng ciia Thuong vién,
va Hiép hoi cham séc cudi doi Berlin — Co' quan Diéu phbi Cham séc cudi doi va
Giam nhe cho Tré em va Thanh thiéu nién.

Tac gia
Tanja Pietzek, Diéu phdi vién Hiép hoi cham séc cudi doi Berlin,
thudc Hiép héi Nhan dao Bure, Chi hdi Berlin-Brandenburg

Tw van Chuyén mén

Doreen Adam, Diéu phdi vién Dich vu Cham séc cudi d&i Ngoai tri cho Tré em va
Thanh thiéu nién Berliner Herz.

Jan Cacek, Can bd Quan hé Céng ching clia Té chirc cham séc cudi ddi nhan
dao, thuéc Hiép hdi Nhan dao Birc, Chi hdi Berlin-Brandenburg;

Nils GroB3, Trwdng BO phan Xa héi, Quy Bjorn Schulz;

Sabine Sebayang, Truédng phong Té chirc cham séc cudi ddi nhan dao, thudc
Hiép h6i Nhan dao Burc, Chi hdi Berlin-Brandenburg;

Julia Vogel, Dich vu Cham soc cudi doi ngoai trd cho Tré em va Thanh thiéu nién,
Quy Bjorn Schulz.

Bién tap khau cudi (V.1.5.D.P.G.)
Tién si Christina Fuhrmann, Ban Khoa hoc, Y té va Diéu dwéng clia Thuong vién

Thiét ké va Dich sang Ngén ngir Pon gian

LWB - Céng ty TNHH Phi loi nhuan Lichtenberger Werkstétten | Media va Truyén
théng

(www.lwb.berlin)

Thiét ké va Dich sang Ngén ngir Bon gian

LWB - Céng ty TNHH Phi loi nhuan Lichtenberger Werkstétten | Media va Truyén
théng

(www.lwb.berlin)

Noi Nhan
Ban c6 thé nhan 4n phadm nay thdng qua Té chirc cham soc cudi doi Berlin

Email: hospizkind@hvd-bb.de

Tai liéu ciing c6 thé dwoc tim thdy trén mang, vi du tai:
Van phong lién hé trung tdm v& cham séc cudi doi | CAm nang dinh hwéng (www.

hospiz-aktuell.de/wegweiser)
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