
 

Willkommen im Brückentreff 

Stand: 01.10.2026 

 

Wir unterstützen Menschen, die: 

- soziale Kontakte suchen 

- Psychiatrieerfahrung haben 

- sich in sozialen od. seelischen Nöten befinden 

- psychisch erkrankt sind 

- eine Tagesstruktur aufbauen möchten 

- als Angehörige od. Freunde zu uns kommen 

 

Unsere Öffnungszeiten im November 2026 
 

Montag  OFFENER TREFF      

02.11.26  13 bis 18 Uhr 15 Uhr Vollversammlung 

   09.11.26  13 bis 18 Uhr 

   16.11.26  13 bis 18 Uhr 

   23.11.26  13 bis 18 Uhr Highlight: 15 Uhr Bingo! 

   30.11.26  13 bis 18 Uhr 

 

  

            Dienstag 

     03.11.26  geschlossen wegen Malerarbeiten 

     10.11.26   12 bis 16 Uhr Offene Beratung (ohne Anmeldung) 

     17.11.26  10 bis 14 Uhr Kochgruppe (mit Anmeldung und Vorkasse) 

     24.11.26  12 bis 15 Uhr Offene Beratung (ohne Anmeldung) 

15 bis 17 Uhr Gesprächsgruppe (mit Anmeldung) 

  

 

            Donnerstag   OFFENER TREFF   mit  SUPPENKÜCHE 

  05.11.26  12 bis 16 Uhr   Möchten Sie von 

  12.11 26  12 bis 16 Uhr    11 bis 12 Uhr 

  19.11.26  12 bis 16 Uhr   mit uns kochen? 

  26.11.26  12 bis 16 Uhr   Sprechen Sie uns an! 

 

 

Freitag   FRÜHSTÜCKSGRUPPE KREATIVGRUPPE 

   06.11.26  10 bis 13 Uhr  13 bis 15.30 Uhr 

   13.11.26  10 bis 13 Uhr  13 bis 15.30 Uhr 

   20.11.26  10 bis 13 Uhr  13 bis 15.30 Uhr 

   27.11.26  10 bis 13 Uhr  13 bis 15.30 Uhr 

 

         

 Samstag   CAFÉ    

  07.11.26  13 bis 16.30 Uhr 

  21.11.26  13 bis 16.30 Uhr 

 

 

Hier finden Sie uns: 
 
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Brückentreff 
Torstraße 158 
10115 Berlin-Mitte 
Tel.: 280 74 42 
Mail: bruckentreff@hvd-bb.de 
Internet: www.brueckentreff.de 


