Psychosoziale

Kontakt- und Beratungsstellen in Berlin-Mitte

Wir unterstiitzen Menschen, die:
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- sich in sozialen od. seelischen N6ten befinden

- psychisch erkrankt sind
eine Tagesstruktur aufbauen moéchten
als Angehdorige od. Freunde zu uns kommen
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Unsere Offnungszeiten im Oktober 2026

Montag

OFFENER TREFF
05.10.26 13 bis 18 Uhr
12.10.26 13 bis 18 Uhr
19.10.26 13 bis 18 Uhr
26.10.26 13 bis 18 Uhr
Dienstag
06.10.26 14 bis 16 Uhr Offene Beratung (ohne Anmeldung)
13.10.26 10 bis 14 Uhr Kochgruppe (mit Anmeldung und Vorkasse)
20.10.26 14 bis 16 Uhr Offene Beratung (ohne Anmeldung)
27.10.26 12 bis 16 Uhr Offene Beratung (ohne Anmeldung)
Donnerstag OFFENER TREFF mit SUPPENKUCHE
01.10.26 12 bis 16 Uhr Mochten Sie von
08.10 26 12 bis 16 Uhr 11 bis 12 Uhr
15.10.26 12 bis 16 Uhr mit uns kochen?
22.10.26 12 bis 16 Uhr Sprechen Sie uns an!
29.10.26 12 bis 16 Uhr
Freitag FRUHSTUCKSGRUPPE KREATIVGRUPPE
02.10.26 10 bis 13 Uhr 13 bis 15.30 Uhr
09.10.26 10 bis 13 Uhr 13 bis 15.30 Uhr
16.10.26 10 bis 13 Uhr 13 bis 15.30 Uhr
23.10.26 10 bis 13 Uhr 13 bis 15.30 Uhr
30.10.26 Ausflug (mit Anmeldung, siehe Aushang)
Samstag CAFE
10.10.26 13 bis 16.30 Uhr
24.10.26 13 bis 16.30 Uhr - g
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